体检注意事项

一、体检时间： 7：00------9：30（10月至4月7：30开始）。

体检地点：西北街41号------二院5号楼。

二、请保持平时的饮食习惯，勿暴饮暴食，检查前晚十时起禁食；在做完抽血、上腹部B超等空腹项目后可进食。

三、小便标本应留取中段尿，量为2/3试管；大便标本约拇指状大小；经期女性勿留取大小便标本，勿做妇科检查，待月经干净后三天凭条形码补检（要求留下抽血、大小便、妇科三项）；未婚女性禁止妇科检查。

4、 下腹部B超要求膀胱充盈，尽量不要把尿解掉，阴道B超无需憋尿；未婚及经期女性禁止阴道B超，可经腹壁检查子宫附件。

5、 怀孕或计划3个月内怀孕者请勿做X线、CT等检查，并向工作人员声明；已怀孕者勿做宫颈刮片、TCT等检查。

6、 有高血压病史体检者务必在当日体检前服用降血压药物；有糖尿病病史体检者请随身携带降血糖药物，空腹项目结束后按常规服用。

7、 体检过程中请您注意清单上的内容，到相应诊室体检，若自动放弃某一项目，会影响对您健康状况的评估；

8、 本院体检资料已全部电子化，体检者凭条形码体检，请妥善保管；三个工作日后凭条形码在宁波二院网（www.nbdeyy.com）上查阅体检资料，网页中体检编号(条形码)为条形码下12位数，查询密码(体检单右上角处标注)为条形码单右上角8位数。

9、 体检报告约在三个工作日后可取，亦可网上查询。

10、 请牢记本人体检号码，以便再次体检时前后资料可以对照。

11、 体检流程见反面。
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	CT、彩超
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	C13 C14呼气试验
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	血压体重
	—
	内外五官眼妇科
	—
	留大小便
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	心电图
	—
	拍片
	—
	红外线乳腺
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	脑彩超
	—
	骨密度
	—
	肺功能
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	心脏彩超
	—
	MRI
	—
	其它
	

	
	注：                                                                                                  1.  抽血、彩超、CT与MRI增强、C13 C14呼气试验、无痛胃肠镜等项目需空腹。
2. CT、MRI在6号楼。                                                            3. 脑彩超（TCD）、肺功能、胃肠镜、心脏彩超在7号楼。    
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