体能考核科目及标准

	序号
	内  容
	分值
	评分标准
	考核

对象

	1
	单杠引体向上
	15
	10个15分，9个14分，8个13分，7个12分，6个10分，

5个8分，4个5分，3个3分，2个2分，1个1分。
	男

生

	2
	双杠杠端臂屈伸
	15
	14个15分，13个14分，12个13分，……，3个4分，3个以下0分。
	

	3
	俯卧撑
	15
	2分钟内完成：
55次15分，50次14分，45次13分，……，5次5分，5次以下0分。
	

	4
	100米跑
	20
	15′′20及格。

14′′80－20分，14′′90－18分，15′′－16分，15′′10－14分，15′′20－12分，依次类推。
	

	5
	1500米跑
	35
	8′30′′及格。
6′50′′－35分，7′10′′－33分，7′30′′－30分，7′50′′－27分，8′10′′－24分，8′30′′－21分，依次类推。
	

	1
	立定跳远
	20
	2.0m20分，1.9m18分，1.8m16分，1.7m14分，……，

1.3m6分，1.3m以下0分。
	女

生

	2
	仰卧起坐
	20
	3分钟内完成：
30次20分，25次16分，20次12分，15次8分，10次4分，5次2分，5次以下0分。
	

	3
	100米跑
	25
	18′′20及格。

17′′20－25分，17′′40－23分，17′′60－21分，17′′80－19分，

18′′－17分，18′′20－15分，依次类推。
	

	4
	800米跑
	35
	6′00′′及格。

5′20′′－35分，5′30′′－33分，5′40′′－29分，,5′50′′－25分，

6′00′′－21分，依次类推。
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