巴中市公安机关特警职位专业测试项目及标准

一、特警（1）（综合）职位
专业测试总分为100分，100米、1500米、立定跳远、推铅球、引体向上各占20分。
评分项目和标准（详表附后），依据公安部颁布《公安干警体育锻炼标准》制定。

二、特警（2）（射击）职位

射击专业测试总分为100分，手枪射击、步枪射击各占50分。

（一）手枪精度射击

按100分计算，使用子弹10发，以实际命中环数换算成分数作为成绩。

1．距离：25M

2．目标：胸环靶

3．使用枪支：六四式手枪

（二）步枪精度射击

按100分计算，使用子弹10发，以实际命中环数换算成分数作为成绩。

1．距离：100M

2．目标：胸环靶

3．使用枪支：88式狙击步枪

以上标准参照《中国人民武装警察部队射击教令》。

三、特警（3）（攀登）职位

（一）攀爬高楼室外落水管

场地设置：巴中市武警支队教导队，高度20米。

评分标准：满分为40分，其中基本动作10分，计时分为30分。在攀爬过程中，双手双脚同时脱离落水管，不计取成绩。

1．基本动作分：动作明显不协调扣5分。

2．计时分：从听到“开始”口令时，开始计时至双脚跃进6楼喊“好”为止。20秒为30分，21秒为29分，22秒为28分……依次类推至0分。

（二）攀爬高楼室外墙角

场地设置：巴中市武警支队教导队，高度20米。

评分标准：满分为40分，其中基本动作10分，计时分为30分。在攀爬过程中，双手双脚同时脱离墙角，不计取成绩。

1．基本动作分：动作不协调扣5分。

2．计时分：从听到“开始”口令时，开始计时至双脚跃进6楼喊“好”为止。30秒为30分，31秒为29分，32秒28分……依次类推至0分。

（三）高楼悬垂下降

场地设置：巴中市武警支队教导队，高度20米，6楼设有可以固定绳索的钢管。

评分标准：满分为20分。

1．未携带该项目所需器材装备的，不计取成绩。

2．将绳索一端未按“双绕双结”法安全牢固的固定在6楼的钢管上扣4分。

3．在抛投绳索时，动作不规范导致绳索打结一处扣2分。

4．出窗时，未按坐式出窗方法的扣2分。

5．在下降过程中未在规定的窗口或墙面接触的一处扣2分。

6．悬垂下降时，两腿、两脚未绷直并拢扣2分，未与上身成90度直角扣2分。

附：特警（1）（综合）职位专业测试项目和标准详表。

附

特警（1）（综合）职位专业测试项目和标准详表

	       项目

           标准

分数
	100米
	1500米
	立定跳远
	推铅球（5Kg）
	引体向上
	备注

	
	秒
	秒
	米
	米
	次
	

	20
	12"5
	4'53"
	2.53
	9.80
	19
	此标准依据公安部颁布《公安干警体育锻炼标准》制定。

	19
	12"7
	5'7"
	2.50
	9.58
	18
	

	18
	12"9
	5'9"
	2.47
	9.38
	17
	

	17
	13"1
	5'14"
	2.43
	9.14
	16
	

	16
	13"3
	5'22"
	2.40
	8.92
	15
	

	15
	13"5
	5'29"
	2.37
	8.70
	14
	

	14
	13"7
	5'37"
	2.34
	8.48
	13
	

	13
	13"9
	5'45"
	2.31
	8.26
	12
	

	12
	14"1
	5'52"
	2.27
	8.04
	11
	

	11
	14"3
	6'0"
	2.24
	7.82
	10
	

	10
	14"5
	6'8"
	2.21
	7.60
	9
	

	9
	14"8
	6'16"
	2.17
	7.40
	8
	

	8
	15"0
	6'24"
	2.13
	7.19
	
	

	7
	15"3
	6'32"
	2.09
	6.99
	7
	

	6
	15"5
	6'40"
	2.05
	6.78
	
	

	5
	15"8
	6'48"
	2.02
	6.58
	6
	

	4
	16"0
	6'56"
	1.98
	6.37
	5
	

	3
	16"3
	7'04"
	1.96
	6.17
	4
	

	2
	16"5
	7'12"
	1.94
	5.96
	3
	

	1
	16"8
	7'20"
	1.90
	5.76
	2
	

	0
	17"0
	7'28"
	1.82
	5.55
	1
	


注：成绩采取向下分段计分的办法确定。如100米跑成绩大于12"5、小于或等于12"7，均记19分，以此类推。
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