体 检 须 知

为了您顺利的进行体检,希望您在体检前详细阅读以下注意事项:

体检前：

1、体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。最好能洗个澡。
　2、体检前一日晚餐后应禁食，体检当天抽完血，做完腹部B超（肝胆脾）后，方可进食。 体检当日，请着宽松的服装，勿戴隐形眼镜，勿穿有金属扣子之内衣裤，勿携带贵重饰品以免影响放射检查。
 3、有高血压病等慢性病的受检者，在检查时请向医生说明病情及携带药物备用。

体检后:全部检查项目完毕后，请您将体检表交给前台，以便医生为您做出总检报告。

体检流程:

原则是哪里人少就先做哪里，以便顺利完成体检

备注：请体检人员自备150元现金！
                                     中国人民解放军第四二一医院健康管理中心 

体检中心地理位置示意图

1、地址：中国人民解放军第四二一医院健康管理中心（体检中心）——门诊大楼四楼（广州市海珠区新港中路468号）。

2、地铁八号线赤岗站C1出口即可抵达。

3、公共汽车（赤岗站）：乘B7、14、45、189、206、20、229、252、262、264A、270、304、37、505、507、583、93、131A、131B、大学城3线等。
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