2011年黑龙江省普通高校体育专业速度滑冰专项考试

测试内容和评分标准
一、测试方法与评分标准

（一）考试内容：（1）男、女500米（表一）。

（二）考试方法：采用两人一组的方式测试，按照名单顺序（先男后女）进行考试。
（三）评分标准：根据成绩评分表（40分）评定考生该项成绩，分数高者名次列前。

（四）具体要求：原则上按国家速度滑冰规则计取成绩。

※  备    注：考生自备冰刀，服装及磨刀用具。

表1  速 度 滑 冰 男，女 500米 成 绩 查 分 表

	分  值
	男子500米
	女子500米
	分  值
	男子500米
	女子500米

	40
	 48″00
	53″00
	20
	58″00
	1′03″00

	39
	 48″50
	53″50
	19
	58″50
	1′03″50

	38
	 49″00
	54″00
	18
	59″00
	1′04″00

	37
	 49″50
	54″50
	17
	59″50
	1′04″00

	36
	 50″00
	55″00
	16
	1′00″00
	1′09″50

	35
	 50″50
	55″50
	15
	1′00″50
	1′10″00

	34
	 51″00
	56″00
	14
	1′01″00
	1′10″50

	33
	 51″50
	56″50
	13
	1′01″50
	1′11″00

	32
	 52″00
	57″00
	12
	1′02″00
	1′11″50

	31
	 52″50
	57″50
	11
	1′02″50
	1′12″00

	30
	 53″00
	58″00
	10
	1′03″00
	1′12″50

	29
	 53″50
	58″50
	9
	1′03″50
	1′13″00

	28
	 54″00
	59″00
	8
	1′04″00
	1′13″50

	27
	 54″50
	59″50
	7
	1′04″50
	1′14″00

	26
	 55″00
	1′00″00
	6
	1′05″00
	1′14″50

	25
	 55″50
	1′00″50
	5
	1′05″50
	1′15″00

	24
	 56″00
	1′01″00
	4
	1′06″00
	1′15″50

	23
	 56″50
	1′01″50
	3
	1′06″50
	1′16″00

	22
	 57″00
	1′02″00
	2
	1′07″00
	1′16″50

	21
	 57″50
	1′02″50
	1
	1′07″50
	1′17″00


