湖南人文科技学院2015年高水平运动员招生

定向越野专项测试评分标准

    为切实做好我校2015年定向越野高水平运动员招生测试工作，选拔优秀运动员，特制定如下专项测试评分标准。   
    一、测试计分方法

定向越野分技能测试和体能测试，总分100分，其中技能测试占60%，体能测试占40%。两项得分相加进行男女分开排名，
    1、技能测试（60%）

测试内容：定向比赛；

计分方法：按照定向比赛所获名次计分，男女分开排名计分，第32名以后计0分，具体计分标准见下表：

	名次
	分值
	名次
	分值
	名次
	分值
	名次
	分值

	第1名
	60
	第2名
	50
	第3名
	45
	第4名
	40

	第5名
	38
	第6名
	36
	第7名
	34
	第8名
	32

	第9名
	30
	第10名
	28
	第11名
	26
	第12名
	24

	第13名
	22
	第14名
	20
	第15名
	18
	第16名
	17

	第17名
	16
	第18名
	15
	第19名
	14
	第20名
	13

	第21名
	12
	第22名
	11
	第23名
	10
	第24名
	9

	第25名
	8
	第26名
	7
	第27名
	6
	第28名
	5

	第29名
	4
	第30名
	3
	第31名
	2
	第32名
	1


    2、体能测试（40%）

测试内容：3000米；男女分开排名，计分标准见下表：

	名次
	分值
	名次
	分值
	名次
	分值
	名次
	分值

	第1名
	40
	第2名
	36
	第3名
	32
	第4名
	30

	第5名
	28
	第6名
	27
	第7名
	26
	第8名
	25

	第9名
	24
	第10名
	23
	第11名
	22
	第12名
	21

	第13名
	20
	第14名
	19
	第15名
	18
	第16名
	17

	第17名
	16
	第18名
	15
	第19名
	14
	第20名
	13

	第21名
	12
	第22名
	11
	第23名
	10
	第24名
	9

	第25名
	8
	第26名
	7
	第27名
	6
	第28名
	5

	第29名
	4
	第30名
	3
	第31名
	2
	第32名
	1


二、野外技能测试
1、场地信息：地图比例尺1：7500，等高距5米，执行ISOM2000标准，地形以丘陵为主，有零散的松树林，下层植被通行性一般，部分场地下层植被较密，通行难度大，建议穿长裤和胶钉鞋。

2、赛事信息：测试分男女两个组别，各组出发间隔时间3分钟，直线距离4km-7km，检查点数15-20个，爬高量110m，有效时间100分钟。

3、其它说明：

①所有参赛运动员必须在7:30点前赶到招生就业处门口集合，统一乘车前往测试场地，严禁私自开车前往。

②运动员进入出发区后可领取单独的检查点说明表。

③教练员、家长在比赛过程中可以在指定区域内观看测试，不得妨碍运动员比赛，不得进入测试场地，一经发现取消运动员的测试资格。

④本次比赛计时系统使用北京乐恩嘉业定向运动电子计时系统，在比赛中运动员打卡如由于自身操作失误而导致成绩无效，责任自负。如出现故障，运动员可使用备用机械打卡器打卡，但须报告守点裁判并登记。

⑤运动员须将号码布统一佩戴在胸前和后背，佩戴不正确或号码布丢失、号码布不全或无法辨认的取消测试资格。

⑥测试过程中要注意环境卫生，严禁踩踏蔬菜，菜摘果实，一经发现后果自负。
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