广西大学2015年高水平运动员招生专项测试

内容及评分标准

[乒乓球]

一、选拔说明：

1、2015年选拔测试分数按男、女分开排名，成绩不进行横向对比。

2、凡参加中国乒乓球俱乐部超级联赛、中国乒乓球甲A联赛、参加其他国家和地区职业俱乐部所组织的职业比赛的运动员不在选拔测试范围内。

3、测试使用新材料乒乓球。

二、测试内容、方法、评分标准

（一）第一阶段比赛（分组循环赛）

方法：

1、抽签及分组原则：一级运动员设为种子，其他考生按随机抽签分组。

2、男、女分组进行比赛，采用11分5局3胜制。

3、取小组前两名进入第二阶段（单淘汰赛）的比赛，人数不足8人则直接进入第二阶段的比赛。

（二）第二阶段（单淘汰赛）比赛（90分）

方法：

采用11分5局3胜制，并决出全部名次。

评分标准：

根据比赛名次评分（90分）

	名次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	得分
	90
	88
	85
	82
	78
	76
	73
	70


（三）技术评定（10分）

根据技术打法类型及基本功情况评定成绩。

（1）技术打发类型加分（5分）。

技术打法类型有特点，符合我队缺少的打法类型0～5分。

（2）比赛场上作风加分（5分）

优：5分，良：3分

[游泳]

一、选拔说明：

2015年选拔测试分数按男、女分开排名，成绩不进行横向对比。

二、测试内容、方法、评分标准

（一）200米个人混合泳技术游（10分）

评分标准：

优秀：8～10分

技术动作规范性、协调性、连贯性以及划水效果好，水感好。

良好：5～7分

技术动作规范性、协调性、连贯性以及划水效果较好，水感较好。

一般：2～4分

个别项目技术动作一般、划水效果一般、水感一般。

差：1分

个别项目技术动作、划水效果、水感均达不到较好，且有一项为较差。

（二）水上准备活动30分钟

三、游泳等级达标测试（90分）

方法：

考生达标测试100米（含）以上距离。

评分标准：

男子： 

	成绩   分数

项目
	100分
	95分
	90分
	85分
	80分
	75分
	70
	65
	60
	以后不
再计分

	100米自由泳 
	52.31
	53.37
	54.43
	55.50
	57.40
	59.30
	1:01.20
	1:03.10
	1:05.00
	

	200米自由泳
	1:53.41
	1:56.60
	1:59.80
	2:03.0
	2:07.00
	2:11.0
	2:15.00
	2:19.0
	2:23.0
	

	400米自由泳
	4:04.85
	4:10.23
	4:15.61
	4:21.0
	4:30.00
	4:39.0
	4:48.00
	4:57.0
	5:06.0
	

	100米仰泳
	59.08
	1:00.72
	1:02..36
	1:04.0
	1:06.00
	1:08.00
	1:10.00
	1:12.0
	1:14.0
	

	200米仰泳
	2:08.56
	2:11.71
	2:14.86
	2:18.0
	2:22.60
	2:27.20
	2:31.80
	2:36.40
	2:41.0
	

	100米蛙泳
	1:04.91
	1:06.94
	1:08.97
	1:11.0
	1:12.80
	1:14.60
	1:16.40
	1:18.20
	1:20.0
	

	200米蛙泳
	2:22.28
	2:26.52
	2:30.76
	2:35.0
	2:38.80
	2:42.60
	2:46.40
	2:50.20
	2:54.0
	

	100米蝶泳
	56.45
	57.63
	58.81
	1:00.0
	1:02.20
	1:04.40
	1:06.60
	1:08.80
	1:11.0
	

	200米蝶泳
	2:05.71
	2:08.47
	2:11.23
	2:14.0
	2:18.80
	2:23.60
	2:28.40
	2:33.20
	2:38.0
	

	200米混合泳
	2:09.68
	2:12.79
	2:15.89
	2:19.0
	2:23.20
	2:27.40
	2:31.60
	2:35.80
	2:40.0
	

	400米混合泳
	4:36.96
	4:44.07
	4:51.18
	4:58.30
	5:04.84
	5:11.38
	5: 17.92
	5:24.46
	5:31.0
	


  女子：

	成绩   分数

项目
	100分
	95分
	90分
	85分
	80分
	75分
	70
	65
	60
	以后不再计分

	100米自由泳 
	57.44
	59.13
	1:00.82
	1:02.50
	1:04.60
	1:06.70
	1:08.80
	1:10.90
	1:13.0
	

	200米自由泳
	2:04.27
	2:07.85
	2:11.43
	2:15.00
	2:19.80
	2:24.60
	2:29.40
	2:34.20
	2:39.0
	

	400米自由泳
	4:21.7
	4:29.10
	4:36.50
	4:44.00
	4:56.40
	5:08.80
	5:21.20
	5:33.60
	5:46.0
	

	100米仰泳
	1:04.49
	1:05.99
	1:07.49
	1:09.0
	1:11.40
	1:13.80
	1:16.20
	1:18.60
	1:21.0
	

	200米仰泳
	2:19.68
	2:23.0
	2:26.30
	2:29.5
	2:34.20
	2:38.90
	2:43.60
	2:48.30
	2:53.0
	

	100米蛙泳
	1:12.85
	1:14.55
	1:16.25
	1:18.0
	1:20.20
	1:22.40
	1:24.60
	1:26.80
	1:29.0
	

	200米蛙泳
	2:37.41
	2:41.94
	2:46.47
	2:51.0
	2:55.40
	2:59.80
	3:04.20
	3:08.60
	3:13.0
	

	100米蝶泳
	1:02.81
	1:04.58
	1:06.27
	1:08.0
	1:10.40
	1:12.80
	1:15.20
	1:17.60
	1:20.0
	

	200米蝶泳
	2:17.59
	2:20.06
	2:22.53
	2:25.0
	2:30.90
	2:36.80
	2:42.70
	2:48.60
	2:54.50
	

	200米混合泳
	2:21.06
	2:24.04
	2:27.02
	2:30.0
	2:36.60
	2:41.20
	2:46.80
	2:52.40
	2:58.0
	

	400米混合泳
	4:57.18
	5:04.12
	5:11.06
	5:18.0
	5:30.60
	5:43.20
	5:55.80
	6:08.40
	6:21.0
	


各等级的分数取值由各区间段所设分数差除以该区间段的秒数值差。

[健美操]

    一、选拔说明：

2015年选拔测试分数按男、女分开排名，成绩不进行横向对比。

二、测试内容、方法、评分标准

（一）专项技术（20分）

1、规定动作：

标准俯卧撑、科萨克跳、单腿转体540度。

2、自选动作

（1）动力性力量动作：三点俯卧撑、直升飞机、文森俯卧撑、托马斯全旋。

（2）跳与跃：跳转360度，交换腿劈腿跳、剪式变身跳、屈体分腿跳。

（3）平衡柔韧：垂直劈腿、横劈腿前穿、前搬腿转体180度、燕式平衡。

方法：

先测规定动作，再测自选动作，规定动作按3人一组上场同时做动作进行测试，自选动作考生逐个上场，依次从动力性力量、跳与跃、平衡与柔韧三类动作中各任意选择一个动作进行测试。

评分标准：

20分：高标准、高质量、完美地完成动作。

18～19分：较高标准、较高规格地完成动作，基本姿态佳。

16～17分：较标准地完成动作、规格一般，基本姿态较好。

14～15分：较轻松地完成动作、规格稍低，基本姿态尚可。

12～13分：勉强完成动作、规格与基本姿态较差。

11分以下：不能完成动作。

（二）专项素质（30分）

1、弹跳与耐力

（1）小分腿跳10次

（2）团身跳10次。

2、爆发力与柔韧性

（1）男生：连续俯卧撑击掌10次。

（2）女生：左右腿分别向前、侧、后连续做2×8拍大踢腿。

方法：

（1）连续交替做小分腿跳和团身跳，动作之间的连接不能有附加动作。

（2）测试按男、女分开，3～5人一组上场同时做动作，先测弹跳与耐力（小分腿跳、团身跳）动作，再接着测爆发力与柔韧性动作。

评分标准：

30分：2项素质均高标准、高质量、完美地完成动作。

27～29分：较高标准较高规格地完成动作，基本姿态佳。

24～26分：较标准地完成动作、规格一般，基本姿态较好。

21～23分：较轻松的完成动作、规格与基本姿态尚可。

18～20分：勉强完成动作。规格与基本姿态较差。

18分以下：不能完成动作。

（三）特长展示（50分）

考生根据自己的情况进行1分钟时间的体育艺术类的特长（健美操、体育舞蹈、武术、体操、技巧等）表演。

方法：

考生按抽号顺序逐个上场进行表演测试。

平分标准：

根据考生的体型体态、动作难度、表现力、基本功、身体素质等几个方面进行综合评分。

[羽毛球]

一、选拔说明：

1、2015年选拔测试分数按男、女分开排名，成绩不进行横向对比。

2、选拔队员，优先考虑不在国家体育总局注册的业余组考生。

二、测试内容、方法、评分标准

（一）单打技术（30分）：高球对攻、两点吊两点、半场杀上网搓。

1、高球对攻（10分）：

    方法：

考生两人为一组做高球对攻练习，时间为5分钟。

评分标准：

差：0～2分

中：3～5分

良：6～8分

优：9～10分

2、两点吊两点（10分）

方法：

考生两人为一组做两点吊两点练习，吊球者在后场两个点将球吊至对方网前的两个点上，挑球者将球挑至对方后场的两个点上，在击完球后须快速回中心，每位考生须做吊球、挑球各3分钟。

评分标准：

差：0～2分

中：3～5分

良：6～8分

优：9～10分

3、半场杀上网搓（10分）

方法：

考生两人为一组做杀上网练习，杀球方将对方发（击）过来的后场球扣杀至对方场区内，并随后从后场移动至网前搓球，每位考生须做杀上网搓练习3分钟。

评分标准：

差：0～2分

中：3～5分

良：6～8分

优：9～10分

（二）双打技术（35分）

1、半场平抽挡（10分）

方法：考生两人为一组在半场做平抽挡练习，两个均站在场地中部，用平球相互抽直线球，时间为5分钟。

评分标准：

差：0～2分

中：3～5分

良：6～8分

优：9～10分

2、半场扑挡（10分）

方法：

考生两人为一组在半场做扑挡练习，扑球者站在前发球线路附近的位置扑球，接扑球者站在场地中部接扑球。每考生须做扑球、接扑球练习各3分钟。

评分标准：

差：0～2分

中：3～5分

良：6～8分

优：9～10分

3、多球轮攻（15分）

方法：

每两名考生组合成一对双打搭挡，由考评员以发多球的形式做轮攻练习。每组考生须完成轮攻50个。

评分标准：

差：0～3分

中：4～8分

良：6～12分

优：13～15分

（三）实战比赛（35分）

1、单打比赛（15分）

方法：

根据报名人数及考生情况分组进行。

评分标准：

差：0～3分

中：4～7分

良：8～11分

优：12～15分

2、双打比赛（20分）

方法：

根据报名人数和考生情况分组进行。

评分标准：

差：0～4分

中：5～9分

良：10～15分

优：16～20分

[男 子 篮 球]
    测试内容、方法、评分标准

1.摸高（15分）          （进行2次测试，以最好一次成绩计分）
    方法：采用助跑双脚起跳摸高减去原地摸高计算摸高值的方法

    评分标准：

	成绩cm
	90
	86
	82
	78
	74
	70
	66
	62
	58
	54

	得分
	15
	13
	11
	9
	7
	6
	5
	4
	3
	1


2.  1分钟投篮（40分）
（1）3分投篮（除中锋队员外其它队员参加；中锋也可参加，但不计分，仅作参考）

方法：自投自抢，然后运球到三分线外投篮
评分标准：

	成绩（个）
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得分
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	6
	3


（2）2分投篮(5.25米距离，所有考试队员都测)

方法：要求是急停跳投，自投自抢，然后运球到线外投篮
评分标准：

	成绩（个）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得分
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	6
	4
	2
	1


 (3) 中锋3点投篮（中锋身高要求在195以上，其他位置考生不测）

方法：自投自抢，然后将球传出，再迅速移动到位，接传球转身跳投
评分标准：

	成绩（个）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得分
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	6
	4
	2
	1


3. 全场 3分钟3对3攻守对抗（20分）
评分标准：

 （1）个人技术运用能力

（2）局部战术配合意识

 （3）攻守转换意识   

优20～16分,良15～11分,中10～6分,一般5～1分

4. 全场5对5攻守对抗（20分）
评分标准：
（1）个人技术运用能力 

（2）局部战术配合意识

（3）攻守转换意识   

（4）整体战术配合意识

优20-16分,良15-11分,中10-6分,一般5-1分)

5. 特长加分： （5分）

（1）身高在197厘米以上摸高测试满分或身高在200厘米可加5分

 （2）3分投篮测试满分者可加5分

[女子篮球]

    测试内容、方法、评分标准

    1、助跑摸高（10分）。

    方法：助跑后单脚起跳摸高，跳2次，取最好一次成绩计分。

    评分标准：

	成绩（米）
	2.90
	2.85
	2.80
	2.75
	2.70
	2.65
	2.60
	2.55
	2.50
	2.45

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


    2、1分30秒钟3分投篮（15分）

    方法：自投自抢，然后运球到三分线外投篮

    评分标准：

	成绩（个）
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得分
	15
	14
	13
	12
	10
	8
	6
	4


    3、1分钟2分投篮（15分）

    方法：以篮圈圆心垂直地面为圆心，5米半径画半圆，抢到篮板球后运球至半圆外投篮。

    评分标准：

	成绩（个）
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得分
	15
	14
	12
	10
	8
	6
	5
	4


    4、两次往返运球投篮（15分）

    方法：半场中线两对角运球上篮，以右角为起点，运球上篮投中后，运球到左角折返运球上篮投中后再运球到右角，往返两次

    评分标准：

	成绩（秒）
	30.0
	30.5
	31.0
	31.5
	32.0
	32.5
	33.0
	33.5
	34.0

	得分
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	成绩（秒）
	34.5
	35.0
	35.5
	36.0
	36.5
	37.0
	
	
	

	得分
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	


    5、半场3对3攻守对抗（20分）

评分标准：

依据个人技战术素养、局部战术配合意识、攻守快速转换意识等方面进行评分。

    优秀18～20分、良好15～17分、及格13～14分、不及格10～12分、差 5～9分

    6、全场5对5攻守对抗（20分）

评分标准：

依据整体技战术配合意识、攻守快速转换意识等方面进行评分。

    优秀18～20分、良好15～17分、及格13～14分、不及格10～12分、差 5～9分

    7、特长加分  （5分）

    身高185cm以上者（含185cm）或三分投篮满分者，加5分

