山东体育学院2017年艺术类专业招生

（健美操）测试内容与方法

一、测试内容及分值

	测试内容及要求
	分值

	身体形态与

基本素质
	身体形态
	身高、体型、相貌气质
	10分

	
	基本素质
	劈叉（纵、横）；高踢腿（正、侧）；下腰；屈体分腿跳
	20分

	专项素质

（任选一）
	健美操
	合理运用过渡连接展示四类难度动作，不超过8×8拍内完成，要求每类难度动作各选一个，分值在0.3分（含）以上。难度动作选择参照《国际体联（FIG）2013—2017年竞技健美操竞赛规则》难度表
	30分



	
	大众艺术体操
	跳步：大跨跳和接环跳；平衡：控侧、后腿平衡

转体：巴赛转体和阿提久转体一周及以上
	

	专项技术

（任选一）
	健美操
	自编成套动作展示：按照《国际体联（FIG）2013—2017年竞技健美操竞赛规则》要求进行编排，展示考生的竞技能力
	40分

	
	大众艺术体操
	大众艺术体操徒手、轻器械成套自编动作（绳、圈、球、棒、带、扇、纱巾等）。考生任选一项进行展示，充分体现考生技术水平与竞技能力。时间：1分30秒，包括跳步、转体、平衡、柔韧四类身体难度。
	


二、测试方法

1、身体形态及身体基本素质测试，考生以小组为单位进行集体展示和测试。

2、专项素质和专项技术部分，考生任选一项单独依次进行展示和测试。

三、考试说明

1、服装要求：考生必须穿紧身的健身服、健美操比赛服（服装不得有任何装饰），不得佩戴任何饰物。

2、测试中专项技术部分伴奏音乐由考生本人自备U盘，并且U盘中仅有本次测试所用音乐。同时现场报名时需将音乐拷录到考务组计算机中。测试中如出现音乐音质不清楚或无法播放等问题，一律由考生本人负责。
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（啦啦操）测试内容与方法
	测试项目
	测试内容
	分值

	基本形态
	体型（10分）
	体型匀称高雅，五官端正，面目清秀，有灵气。
	20分

	
	形象（10分）
	
	

	素质能力
	表演性组合（30分）
	根据考生自身特点及能力编排具有特色的各种表演性组合，成套动作时间为40秒—50秒，音乐自备。

	30分

	专项技术
	啦啦操成套动作组合（50分）

	根据啦啦操竞赛规则自编成套组合，要求包括翻腾、跳步、转体、柔韧四类的8个难度动作，每类别至少有一个难度动作，舞蹈类啦啦操或技巧类啦啦操任选，成套动作时间为40秒—50秒，音乐自备。

	50分

	合计
	
	100分

	备注
	1.要求考生必须穿紧身服或比赛服；
2、自编成套动作所用音乐由考生自备CD盘，并且CD盘上仅有本次考试所用音乐。考试中如发生CD盘音质不清等问题，一律由考生本人负责
3.考生可以是单人操或是组合多人操表演，对考试人数不作严格要求。
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（体育舞蹈）测试内容与方法
	测试项目
	测试内容
	分值

	形象气质
	身高、体型、外貌
	考生身着紧身芭蕾服，分组站好，考官根据考生情况目测打分。
	10分

	素质能力
	芭蕾基训组合
	男生：考生身着紧身芭蕾服，依次完成以下组合：连续平转3圈接竖叉（左右腿不限）接屈体分腿跳（双飞燕）3次，考官根据考生考试过程目测打分。

女生：考生身着紧身芭蕾服，依次完成以下组合：连续平转3圈接横叉接跨跳2次，考官根据考生考试过程目测打分。


	30分

	专项技术
	体育舞蹈套路展示

（标准舞、拉丁舞依次展示）


	标准舞
	考生在标准舞中独立完成华尔兹、探戈两支舞蹈，每支舞蹈时间1分20秒。

考试要求：

（1） 华尔兹：15分

     基本步伐组合+自编组合

（2） 探戈：15分

         自编组合
	30分

	
	
	拉丁舞
	考生在拉丁舞中独立完成恰恰恰、伦巴两支舞蹈，每支舞蹈时间1分20秒。

考试要求：

（3） 恰恰恰：15分

       自编组合

（4） 伦巴：15分

     基本步伐组合+自编组合
	30分

	合计
	
	100分

	备注
	专项技术考试时，考生单跳，须着体育舞蹈练功服，不准身着赛服或表演服；技术组合难度不限。
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（中国舞）测试内容与方法
	测试内容
	测试方法
	分值

	形象面试
	1、男子身高不低于168 cm，女子身高不低于160cm。 
2、要求体重适中，身体匀称。 
3、形五官端正，形象较好。
	10分

	基本能力
	1、横叉。离地高度每增加2cm扣1分。
2、双面竖叉。离地高度每增加2cm扣1分。
3、跪地下后腰。下后腰时，手指尖与脚跟之间距离小于20cm
满分。每增加2cm扣1分。
4、搬腿平衡。原地站立，搬腿平衡各3秒钟（前、旁、后腿）
	5分

	
	
	5分

	
	
	5分

	
	
	5分

	技能技巧
	跳、转、翻组合
	15分

	动作模仿
	1、所模仿的动作完全一致，满分。
2、所模仿的动作较完整，扣2—3分。
3、模仿不下来，不得分。
	25分

	舞蹈作品(民族民间舞、古典舞、现代舞、当代舞、芭蕾舞)
	1、舞蹈风格准确、主题清晰、舞蹈动作能够准确表现音乐，作品完整，表现力强。
2、舞蹈风格把握不准确，不能很好的表现音乐，扣3－6分。
3、不能准确把握风格和主题，音乐和动作脱节，扣6－9分。
	30分

	合计
	
	100分


考试说明：
1、考生身着练功服，不准穿表演服，道具可带。
2、测试中舞蹈表演伴奏音乐由考生本人自备U盘，现场报名时需将音乐拷录到考务组计算机中。测试中如出现音乐音质不清楚或无法播放等问题，一律由考生本人负责。
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（流行舞）测试内容与方法
	测试内容
	测试方法
	分值

	形象面试
	1、男子身高不低于168 cm，女子身高不低于160cm。 
2、要求体重适中，身体匀称。 
3、形五官端正，形象较好。
	10分

	基本能力
	1、横叉。离地高度每增加2cm扣1分。
2、双面竖叉。离地高度每增加2cm扣1分。
3、跪地下后腰。下后腰时，手指尖与脚跟之间距离小于20cm
满分。每增加2cm扣1分。
4、搬腿平衡。原地站立，搬腿平衡各3秒钟（前、旁、后腿）
	5分

	
	
	5分

	
	
	5分

	
	
	5分

	技能技巧
	跳、转、翻技术组合综合展示
1、 技术综合性丰富、技术难度较高、完成较好的，满分。
2、 技术综合性一般、技术完成较好，扣6-10分。
3、 不能完成技术展示，不得分。
	20分

	舞蹈即兴
	1、根据音乐即兴完成舞蹈表演，对音乐的风格节奏准确表演、动作流畅，满分。
2、所完成的舞蹈表演较完整，风格节奏风格节奏基本准确，动作不流畅，扣10—12分。
3、不能即兴完成舞蹈表演，不得分。
	25分

	舞蹈作品（街舞、爵士舞、现代舞）
	1、舞蹈风格准确、主题清晰、舞蹈动作能够准确表现音乐，
作品完整，表现力强。
2、舞蹈风格把握不准确，不能很好的表现音乐，扣3－6分。
3、不能准确把握风格和主题，音乐和动作脱节，扣6－9分。
	25分

	合计
	
	100分


考试说明：
1、考生着装要与表演的舞蹈风格一致即可，道具可带。
2、测试中舞蹈表演伴奏音乐由考生本人自备U盘，现场报名时需将音乐拷录到考务组计算机中。测试中如出现音乐音质不清楚或无法播放等问题，一律由考生本人负责。
山东体育学院2017年艺术类专业招生

（舞蹈编导） 测试内容与方法
	测试内容
	测试方法
	分值

	形象面试
	1、男子身高不低于168 cm，女子身高不低于160cm。

2、要求体重适中，身体匀称。

3、形五官端正，形象较好。
	15分

	基本能力
	1、横叉。离地高度每增加2cm扣1分。

2、竖叉。离地高度每增加2cm扣1分。

3、跪地后腰。下后腰时，手指尖与脚跟之间距离小于20cm

满分。每增加2cm扣1分。

4、搬腿平衡。原地站立，搬腿平衡各3秒钟（前腿、旁腿、后腿）
	5分

5分

5分

5分

	动作模仿
	动作模仿

1、所模仿的动作完全一致，满分。

2、所模仿的动作较完整，扣2—3分。

3、模仿不下来，不得分。
	10分



	舞蹈作品
	1、要求表演风格准确、细腻，乐感、节奏感好，表现力强。

2、可根据报考体育舞蹈编导、舞蹈编导方向选定表演剧目。

3、不能很好把握风格和主题，音乐和动作脱节，扣6－9分。
	30分

	命题表演
	1、两个方向给予不同的命题表演，舞蹈风格把握准确、细腻，表现力强。

2、风格把握不好，音乐和动作有脱节，扣3－6分。

3、不能很好把握选择编导方向和所体现的主题，扣6－9分。
	25分

	合计
	
	100分


 注：实行一次性专业考试，总分100分。按综合成绩（综合成绩=专业成绩×70%+高考文化课成绩×30%）依次录取。
考试说明：

1、考生身着练功服，不准穿表演服，道具可带。
2、测试中舞蹈表演伴奏音乐由考生本人自备U盘，现场报名时需将音乐拷录到考务组计算机中。测试中如出现音乐音质不清楚或无法播放等问题，一律由考生本人负责。
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（服装表演）测试内容与方法
	测试内容
	测试方法与要求
	分值

	相貌

气质
	1、五官端正。2、皮肤细腻、有光泽。3、气质高雅，端庄、大方。
	15分

	语言
	自我介绍、评委提问

要求：普通话标准、口齿伶俐、声音洪亮，思路清晰。
	10分

	才艺

展示
	舞蹈表演(任何舞蹈种类均可，自备伴奏CD)，时间约为一分钟：其他特长可另行展示。

	10分

	泳装
	内容：选手穿着泳装进行展示。女生三点式泳装，男生泳裤。考生穿着泳装进行身体测量：身高、体重、三围、身体比例。
要求：考生身上不允许有明显疤痕；在展示的时候应与音乐及泳装相配合，考核考生台步。
女模身高：不得低于168cm；男模身高：不得低于180cm。  

	65分

	合计
	
	100分


