天津科技大学2017年高水平运动队健美操（男生）项目
专项测试内容
一、难度测试
1. 规定难度：
参照《2017—2020年竞技健美操竞赛规则》的难度动作表，在不改变根命名的前提下，考生根据自己情况每个组别选择一个难度进行测试。
	组别
	根命名

	A
	托马斯

	B
	分腿支撑

	C
	剪式变身跳

	D
	依柳辛


2. 自选难度：
参照《2017—2020年竞技健美操竞赛规则》的难度动作表，考生自选完成A、B、C、D组别各1个难度，该难度不可与本人所做规定难度同根命组。
二、套路测试
竞技规定套路或自选套路，时间（1′20″±5″或1′30″±5″）
3、 素质测试
1. 屈体分腿跳
2. 提臀腾起
3. 柔韧：横叉，竖叉左、右腿，肩柔韧
4、 注意事项
运动员的测试音乐需单独放在一个U盘里，运动员测试时必须穿健美操竞技比赛服、比赛鞋，否则视为放弃该项目测试。
5、 考核有关办法说明
1.按照考生分组、性别，将分数由高至低分别排名。
2. 学校按照《普通高等学校招生体检工作指导意见》和高水平运动队实际需求组织报考考生进行必要体检，有传染性疾病或不适于从事竞技体育活动的疾病患者不予录取。
天津科技大学2017年高水平运动队健美操（女生）项目
专项测试内容
一、难度测试
1. 规定难度： 

参照《2017—2020年竞技健美操竞赛规则》的难度动作表，在不改变根命名的前提下，考生根据自己情况每个组别选择一个难度进行测试。
	组别
	根命名

	A
	提臀腾起

	B
	分腿支撑转体

	C
	剪式变身跳

	D
	依柳辛


2. 自选难度：
参照《2017—2020年竞技健美操竞赛规则》的难度动作表，考生自选完成A、B、C、D组别各1个难度，该难度不可与本人所做规定难度同根命组。
2、 套路测试
竞技规定套路或自选套路，时间（1′20″±5″或1′30″±5″）
三、素质测试
1. 屈体分腿跳
2. 提臀腾起
3. 柔韧：横叉，竖叉左、右腿，肩柔韧
四、注意事项
运动员的测试音乐必须单独放在一个U盘里，运动员测试时必须穿健美操竞技比赛服、比赛鞋，否则视为放弃该项目测试。女生可适当化淡妆测试。
五、考核有关办法说明
1.按照考生分组、性别，将分数由高至低分别排名。
2. 学校按照《普通高等学校招生体检工作指导意见》和高水平运动队实际需求组织报考考生进行必要体检，有传染性疾病或不适于从事竞技体育活动的疾病患者不予录取。
天津科技大学2017年高水平运动队龙舟项目
专项测试内容
一、基本条件
1.身高：女165cm以上        男170cm以上
2.不限泳姿独立连续游泳200米以上。
二、身体形态测试
身高（cm）-体重(kg) 
三、身体素质测试
1.拉力：男子引体向上（正手握杠，两手与肩同宽呈直臂悬垂静止后同时用力引体，身体不能有附加动作，上拉到下颌超过横杠上缘然后还原为完成一次）；女子下拉（双腿须平行站力，双手由水平下拉至大腿为一个标准动作。时间：1分钟）
2.卧推： 每人六次机会，卧推必须落至胸口，双臂完全推直为一个标准动作
3.男1000米、女800米跑（分、秒）
4.一分钟仰卧两头起（在垫上，平躺完成）
双肩双脚必须同时起落，起：手碰脚面，躯干与腿的夹角小于90度；落：双肩落垫，双脚落地。必须直腿完成
四、考核有关办法说明
1.若总分数并列，名次计算方法依次为：
男子：身高减体重、1分钟仰卧两头起、1000米跑、引体向上、卧推；
女子：身高减体重、1分钟仰卧两头起、800米跑、下拉、卧推。
2.游泳属于龙舟训练基本技能，凡不能达到“不限泳姿独立游泳200米以上”要求者，一票否决。
3.学校按照《普通高等学校招生体检工作指导意见》和高水平运动队实际需求组织报考考生进行必要体检，有传染性疾病或不适于从事竞技体育活动的疾病者不予录取。
天津科技大学2017年高水平运动队乒乓球项目
专项测试内容
一、按照比赛名次确定成绩，比赛规则按国际乒联竞赛规则为准。
二、比赛办法
1．按报考类型、性别分组。按照“普通高考”和“文化课单考”两种报考类型（考生不得兼报），按性别分组比赛、排名。
2. 根据各组别报名人数确定比赛方法。（单循环五局三胜，或分组循环加淘汰附加赛，第一阶段小组循环，采用三局两胜制，第二阶段淘汰附加赛，前两轮采用三局两胜制，后一轮及淘汰附加赛采用五局三胜制）
    3. 当报考“文化课单考”的考生（分性别）考生人数不足8人时，“普通高考”和“文化单考”两种报考类型考生不分开比赛，统一分组排名。
