
浙江工商大学2019年高水平运动员招生简章
浙江工商大学坐落于浙江省会城市杭州，前身是创建于1911年的杭州中等商业学堂，1980年经国务院批准成立杭州商学院，2004年经教育部批准更名为浙江工商大学，2015年，学校被确定为浙江省人民政府、商务部和教育部共建大学。 2017年，学校被确定为浙江省重点建设大学。学校拥有管理学、经济学、工学、文学、法学、理学、历史学、哲学、艺术学等9大学科，拥有博士学位、硕士学位、学士学位授予权，硕士专业学位授予权，外国留学生、港澳台学生招生权。全日制普通在校生27600余人，含本科生22800余人、研究生3800余人；留学生近1800人，其中学历生1000余名。

为选拔高水平学生运动员，进一步推动我校竞技体育运动，繁荣校园体育文化，2019年我校将继续面向全国招收高水平运动员。按照教育部招收高水平运动员工作的有关文件精神，结合我校实际，特制定2019年浙江工商大学高水平运动员招生简章。
一、招生项目与计划
1.招生项目：游泳、女子篮球。
2.招生人数：不超过35名，其中女篮5人，本科层次(游泳专业招生小项见附件)；各项目具体招收人数根据我校运动队建设计划，考生报考情况以及运动水平确定。其中，集体项目每年招生人数不超过该项目赛事规定的一方最多同时上场人数。

3.招生范围：我校有高考招生计划省（直辖市、自治区）的文史、理工、综合考生（2019年我校在浙江、北京、天津、上海、重庆、江苏、山东、安徽、江西、福建、海南、广东、广西、云南、四川、甘肃、宁夏、湖南、湖北、河南、山西、黑龙江、吉林、辽宁、河北、贵州、青海、新疆地区有高考招生计划）。具体招生计划请参考浙江工商大学2019年招生简章及2019年招生主管部门公布计划。

二、报考条件及标准
符合普通高校年度招生工作规定的报名要求且具备下列条件之一者方可报考：
1.高级中等教育学校毕业，获得国家二级运动员（含）以上证书且高中阶段在省级（含）以上比赛中获得集体项目前六名的主力队员或个人项目前三名者；

2.具有高级中等教育毕业同等学力，获得国家一级运动员（含）以上证书；或近三年内在全国或国际正式集体项目比赛中获得前八名的主力队员。凡以同等学力报考的考生必须提供与高级中等教育相当的学习证明和成绩单，由省级教育行政部门协助学校对其资格进行认定。未经资格认定的同等学力考生不得报考。（注：①参加高水平运动队测试的考生应参加其户口所在地省级高招办统一组织的2019年高考报名，获得高考报名号(14位)。②按照教育部《关于做好2019年高水平运动队试点高校有关文化课考试工作的通知》(教学司[2016]11号)的要求，自2018年起高水平运动队试点高校不再为一级(含)以上运动员考生单独组织文化课考试，有关考生需参加国家体育总局统一组织的运动训练、武术与民族传统体育专业单独招生文化课考试。）

三、报名时间与程序
1.报名时间：即日起至2019年2月28日。
2.报名程序：

本校高水平招生报名采用网上报名的形式。请考生于2019年2月28日前登录网站：http://zjgsu.zj3v1t.com/#/进行网上报名。进入报名系统后，根据系统提示，按要求认真、如实、完整填写基本情况及志愿管理信息。同时将纸质报名材料于2019年2月28日前（以当地邮戳为准）用特快专递（EMS）寄至：浙江工商大学体育工作部办公室严小虎老师收（浙江省杭州市下沙高教园区学正街18号,邮编：310018），逾期或材料不全者不予受理（只接受邮政特快专递即EMS，请勿使用其他快递公司快递）。同时请在快递信封右上角以醒目粗笔注明“高水平运动队报名+报名号后四位”字样。

3.报名材料：

①网上报名表打印件；
②考生本人身份证复印件或户籍证明复印件；
③与报名表同底版2寸免冠彩色照片3张（背面写上自己名字）；
④高中学历证明或高中毕业证复印件（须经所在中学签署审核意见并加盖学校公章）；具有高中同等学力的考生，须提供与高中教育相当的学习证明和成绩等证明材料；
⑤近两年内的运动员等级证书复印件（须省市竞训职能部门签署审核意见并加盖公章）；
⑥与运动员等级证书上比赛成绩相一致的获奖证书（运动成绩）、比赛秩序册复印件（须省市竞训职能部门签署意见并加盖公章）。

上述申请材料均不退还，请考生注意保存相关材料原件。（注：①考生的运动员技术等级证书以国家体育总局“运动员技术等级综合查询系统”公示的信息为准，查询信息与实际等级证书信息不符的，或未能查到相关信息的考生不予报考。②考生所持本人运动员技术等级证书中的运动项目必须与我校招生的运动项目一致。③所有参加选拔测试的考生须诚信，如有弄虚作假，一经发现取消其参加测试的资格或测试成绩。）
4.审核与初选：我校将从学校高水平运动队发展的需要出发，根据考生报名人数、运动水平以及考生的学习情况等方面，对申请者进行审核与初选，并将于      2019年3月16日前在浙江工商大学本科招生信息网公布准予参加测试的考生名单。
四、专项技能与文化水平测试
1.测试标准：我校招生项目报名起点成绩与测试办法与标准见附件。
2.报到时间：初审合格准予测试的考生于2019年3月29日（12:30-16:30）到浙江工商大学体育馆四楼体育工作部办公室办理报到手续（逾期不予受理）。报到时须提供报名材料原件，以进行现场确认与查验。
3.专项测试时间:2019年3月30日（具体项目测试时间与地点于报到时通知）。
4.文化课水平测试：获得国家一级运动员（含）以上证书，或近三年内在全国或国际集体项目比赛中获得前八名的主力队员。需要按要求参加全国统一文化课测试。
5.招生考试费：140元，在办理报到手续时缴纳。
五、录取
1.凡报考我校高水平运动员的考生均须参加我校组织的体育专项技能测试，但不能代替各省（直辖市、自治区）招生部门组织的体育技能测试。若考生所在省（直辖市、自治区）统一组织高水平运动员体育专项技能测试，考生须参加统一测试，成绩合格者才能作为我校高水平运动员入围人选。
2.被我校确认入围的高水平运动员须与学校签订有关协议。
 　 3.我校将根据考生的技能水平、招生计划等，择优确定拟招收高水平运动员资格名单，在我校招生信息网公示（专项测试总分低于60分将不给予公示），并按规定报考生所在省（直辖市、自治区）省级招生部门和教育部“阳光高考”平台核准、备案和公示。
4.根据教育部的有关规定，确认入围我校的高水平运动员（二级），须参加全国文化课高考。高考文化成绩达到考生所在省（直辖市、自治区）本科第二批次录取控制线，经所在地省级招生部门核准，我校将根据其专项成绩、高考文化成绩综合考虑，择优录取。少数体育专项测试成绩特别突出，文化成绩达到本科第二批次录取控制线65%（如考生数超过我校计划数，则按专项成绩、高考文化课成绩综合考虑，择优选择），由我校提出申请，报考生所在地省级招生部门批准后方可录取。（注：浙江、上海考生按照当地2019年招生文件执行）
5.获得一级运动员、运动健将和国际健将称号之一的考生，可申请参加全国统一组织的文化课考试，成绩合格者，经考生所在地省级招生部门核准后可免于参加全国普通高校招生统一考试，我校将根据专项成绩、文化成绩综合考虑，择优录取。
6.我校将在学校招生信息网及时发布招收高水平运动员的有关通知和信息，请留意关注并配合做好有关个人信息的采集工作。凡未如期按照我校要求办理有关事项或有关个人信息提供不准确而产生的影响录取等问题均由考生负责。
六、联系办法
学校地址：浙江省杭州市下沙高教园区学正街18号　邮编：310018　
电话：0571－28008661（体育工作部）

学校网址：http://www.zjsu.edu.cn

招生信息网网址：http://zhaoban.zjsu.edu.cn

电子邮箱：zhaoban@zjsu.edu.cn
七、附则

1.新生入学后，我校将进行全面复查，若复查发现不符合条件或弄虚作假者，将取消入学资格。
2.学校严格执行浙江省物价局、财政厅、教育厅统一规定的收费标准，具体实施按《浙江工商大学学分制收费办法》执行。
3.学校纪检监察部门对招生录取工作全过程进行监督，监督电话：0571－28877065,录取期间监督电话将在学校招生信息网另行公布。
本简章由浙江工商大学招生办公室负责解释。如教育部、各省（直辖市、自治区）招收高水平运动员政策有新的变化，则以教育部、省级招生部门颁布的文件为准。

附件：
1.浙江工商大学2019年高水平篮球测试项目及其参考标准
2.浙江工商大学2019年高水平游泳测试项目
                                        　
附件一：
2018年浙江工商大学高水平篮球测试项目及评分标准
一、身体素质部分（15分）
要求:单脚起跳助跑摸高（15分），以绝对摸高值计分，见评分表。
二、基本技术部分（35分）
（一）半场左右手运球上篮（15分），
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要求：共完成四个上篮，以最终返回起点的完成速度快慢计分，见下图与篮球评分表。
（二）一分钟投篮（20分）  
要求：1.在一分钟之内自抢自投，每人2次机会，以命中次数最高一次成绩计分。
2.投篮区域：以端线的中点为圆心，以5.8米为半径画圆的以外区域。见下图与评分表。
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三、实战部分（50分）
比赛采用四节制，每人上场均不少于1节，不超过3节。主要从防守能力（20分）、进攻能力（15分）和战术意识（15分）进行评定。分好、中、一般、差四个等级，评分标准如下表：
	实战内容
	好
	中
	一般
	差

	防守能力
	20~17分
	16~14分
	13~11分
	10分及以下

	进攻能力
	15~13分
	12~10分
	9~7分
	6分及以下

	战术意识
	15~13分
	12~10分
	9~7分
	6分及以下


浙江工商大学高水平女篮测试评分表
	助跑摸高
	投篮
	运球上篮

	女(m)
	分值
	女(中)
	分值
	女(s)
	分值

	2.85
	15
	10
	20
	29〞5
	15

	2.84
	13
	
	
	30〞
	13

	2.83
	11
	9
	18
	30〞5
	11

	2.82
	9
	
	
	31〞
	9

	2.81
	8
	8
	16
	31〞5
	7

	2.80
	7
	7
	14
	32〞
	5

	2.79
	6
	6
	12
	32〞5
	4

	2.77
	5
	5
	10
	33〞
	3

	2.75
	4
	4
	8
	
	

	2.72
	3
	3
	6
	33〞5
	2

	2.68
	2
	2
	4
	
	

	2.64
	1
	1
	2
	34〞
	1


附件二：

浙江工商大学高水平游泳测试项目及标准
游泳：

招生小项：

女子：100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、400米自由泳、800米自由泳、1500米自由泳、200米混合泳、

400米混合泳。

男子：100米蝶泳、200米蝶泳、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、

200米蛙泳、100米自由泳、200米自由泳、400米自由泳，800米自由泳、

1500米自由泳、200米混合泳、400米混合泳。

测试项目：（1）专项：2019年招生规定项目。如招生项目与考生所持证书项目不一致，以本校招生项目为准择项报名。

（2）200米混合泳

	男子 甲组(按照普通高等学校招收高水平运动员办法录取的非体育专业学生）

	分值
	50自
	100自
	200自
	50仰
	100仰
	200仰
	50蛙
	100蛙
	分值
	1500自

	100
	00:23.6
	00:52.4
	01:56.3
	00:27.5
	01:00.4
	02:11.9
	00:29.1
	01:05.3
	100
	17:09.9

	95
	00:23.7
	00:52.4
	01:58.0
	00:28.0
	01:00.6
	02:16.1
	00:29.3
	01:05.5
	95
	17:11.5

	90
	00:23.9
	00:52.6
	01:58.8
	00:28.1
	01:00.8
	02:17.0
	00:30.3
	01:06.3
	90
	17:23.5

	85
	00:24.2
	00:53.0
	02:02.3
	00:28.4
	01:00.9
	02:17.2
	00:30.4
	01:07.0
	85
	17:27.5

	80
	00:24.3
	00:54.1
	02:02.4
	00:28.5
	01:01.4
	02:19.1
	00:30.8
	01:07.3
	80
	17:33.5

	75
	00:24.4
	00:54.2
	02:03.1
	00:28.7
	01:02.0
	02:19.8
	00:31.0
	01:07.5
	75
	17:41.4

	70
	00:24.5
	00:54.3
	02:03.5
	00:28.8
	01:02.2
	02:21.1
	00:31.0
	01:07.8
	70
	18:05.0

	65
	00:25.4
	00:55.0
	02:09.4
	00:29.0
	01:03.1
	02:21.6
	00:31.2
	01:08.0
	65
	19:05.0

	60
	00:25.5
	00:55.4
	02:11.0
	00:30.2
	01:03.5
	02:22.5
	00:31.4
	01:08.3
	60
	19:20.0

	50
	00:25.8
	00:56.0
	02:15.0
	00:30.5
	01:04.0
	02:25.0
	00:32.0
	01:09.0
	50
	19:50.0

	40
	00:26.0
	00:57.0
	02:20.0
	00:31.0
	01:05.0
	02:27.0
	00:33.0
	01:10.0
	40
	20:20.0

	分值
	200蛙
	50蝶
	100蝶
	200蝶
	200混
	400混
	400自
	800自
	分值
	

	100
	2:22:01
	00:25.9
	00:57.2
	02:07.9
	02:13.0
	04:41.1
	04:12.4
	08:48.5
	100
	

	95
	02:25.1
	25:08.0
	00:57.4
	02:11.5
	02:14.6
	04:43.6
	04:13.9
	08:51.3
	95
	

	90
	02:27.5
	00:26.0
	00:57.8
	02:14.1
	02:14.9
	04:53.4
	04:15.2
	08:54.2
	90
	

	85
	02.29.58
	00:26.3
	00:59.0
	02:14.5
	02:15.5
	04:54.2
	04:17.1
	08:56.6
	85
	

	80
	02:31.2
	00:26.5
	00:59.0
	02:15.3
	02:16.1
	04:58.1
	04:18.8
	08:57.1
	80
	

	75
	02:32.9
	00:26.8
	00:59.2
	02:17.1
	02:17.5
	04:58.5
	04:23.3
	08:57.7
	75
	

	70
	02:33.3
	00:26.9
	01:00.3
	02:17.5
	02:18.1
	04:59.1
	04:27.2
	08:59.8
	70
	

	65
	02:33.7
	00:27.2
	01:00.8
	02:18.1
	02:18.5
	04:59.5
	04:27.5
	09:02.0
	65
	

	60
	02:34.2
	00:27.5
	01:01.5
	02:18.5
	02:19.0
	05:00.0
	04:28.1
	09:04.0
	60
	

	50
	02:37.0
	00:28.0
	01:03.0
	02:25.0
	02:22.0
	05:05.0
	04:32.0
	09:10.0
	50
	

	40
	02:40.0
	00:29.0
	01:05.0
	02:30.0
	02:25.0
	05:10.0
	04:37.0
	09:20.0
	40
	


	男子 乙组(考生在国家体育总局游泳运动管理中心专业组注册过的学生）

	分值
	50自
	100自
	200自
	50仰
	100仰
	200仰
	50蛙
	100蛙
	分值
	

	100
	00:22.87
	00:50.92
	01:52.17
	00:27.11
	00:56.78
	02:02.62
	00:28.80
	01:02.05
	100
	

	90
	00:23.43
	00:51.40
	01:52.28
	00:27.20
	00:58.34
	02:09.56
	00:28.85
	01:02.10
	90
	

	80
	00:23.61
	00:51.42
	01:52.41
	00:27.20
	00:59.35
	02.09.72
	00:29.16
	01:03.37
	80
	

	70
	00:24.13
	00:51.86
	01:52.83
	00:27.55
	00:59.80
	02.09.99
	00:29.63
	01:03.60
	70
	

	60
	00:24.31
	00:51.90
	01:53.33
	00:27.58
	00:59.94
	02.16.96
	00:31.86
	01:04.25
	60
	

	55
	00:24.90
	00:52.27
	01:54.67
	00:27.82
	01:00.39
	02.30.06
	00:34.14
	01:04.47
	55
	

	50
	00:25.01
	00:52.38
	01:56.54
	00:27.84
	01:00.46
	02:30.65
	00:34.17
	01:05.51
	50
	

	45
	00:25.05
	00:52.80
	01:57.87
	00:28.10
	01:00.86
	02:33:04
	00:34.37
	01:14.99
	45
	

	40
	00:25.10
	00:53.14
	01:58.65
	00:28.35
	01:01.29
	02:35.88
	00:34.60
	01:17.54
	40
	

	分值
	200蛙
	50蝶
	100蝶
	200蝶
	200混
	400混
	400自
	1500自
	分值
	

	100
	02:15.17
	00:24.86
	00:53.92
	02:02.62
	02:02.98
	04:26.53
	04:03.68
	16:13.87
	100
	

	90
	02:15.64
	00:24.86
	00:54.93
	02:02.86
	02:05.38
	04:29.19
	04:04.16
	16:21.60
	90
	

	80
	02:16.26
	00:25.25
	00:55.67
	02:03.82
	02:06.60
	04:41.62
	04:06.15
	16:41.74
	80
	

	70
	02:23.21
	00:25.50
	00:56.57
	02:04.04
	02:07.56
	04:43.27
	04:14.64
	16:49.28
	70
	

	60
	02:27.83
	00:25.54
	00:56.80
	02:04.94
	02:09.91
	04:49.30
	04:17.62
	17:17.36
	60
	

	55
	02:30.81
	00:25.83
	00:56.99
	02:06.46
	02:12.66
	05:04.90
	04:22.68
	17:37.66
	55
	

	50
	02:32.70
	00:26.10
	00:57.62
	02:09.42
	02:13.68
	05:19.94
	04:22.93
	17:37.78
	50
	

	45
	02:32.85
	00:29.92
	01:00.96
	02:18.78
	02:13.78
	06:09.22
	04：41.38
	19:26.33
	45
	

	40
	02:32.88
	00:30:30
	01:03.05
	02:21.48
	02:14.66
	06:20:00
	04.44.23
	20:58.21
	40
	


	女子 甲组(按照普通高等学校招收高水平运动员办法录取的非体育专业学生）

	分值
	50自
	100自
	200自
	50仰
	100仰
	200仰
	50蛙
	100蛙
	分值
	1500自

	100
	00:27.4
	00:57.8
	02:10.8
	00:31.4
	01:06.8
	02:24.8
	00:34.5
	01:14.4
	100
	18:26.5

	95
	00:27.5
	00:58.1
	02:11.4
	00:32.2
	01:07.3
	02:26.6
	00:34.6
	01:14.6
	95
	18:32.5

	90
	00:27.6
	00:59.3
	02:11.7
	00:32.3
	01:08.1
	02:27.6
	00:35.4
	01:16.7
	90
	18:48.5

	85
	00:28.0
	00:59.9
	02:13.1
	00:32.3
	01:08.3
	02:28.4
	00:35.5
	01:17.2
	85
	19:16.5

	80
	00:28.2
	01:00.5
	02:14.2
	00:32.7
	01:08.7
	02:33.9
	00:35.7
	01:17.7
	80
	19:28.5

	75
	00:28.4
	01:00.7
	02:14.7
	00:32.9
	01:09.5
	02:34.5
	00:35.7
	01:18.2
	75
	19:35.5

	70
	00:28.6
	01:00.9
	02:15.2
	00:33.0
	01:09.9
	02:35.0
	00:36.2
	01:18.7
	70
	19:40.5

	65
	00:28.7
	01:01.3
	02:15.7
	00:33.4
	01:10.5
	02:37.0
	00:36.6
	01:19.2
	65
	19:45.5

	60
	00:28.9
	01:01.7
	02:16.2
	00:33.5
	01:11.0
	02:37.5
	00:37.1
	01:19.7
	60
	18:50.5

	50
	00:29.5
	01:02.5
	02:20.0
	00:34.0
	01:15.0
	02:40.0
	00:39.0
	01:23.0
	50
	19:20.0

	40
	00:30.0
	01:04.0
	02:25.0
	00:34.5
	01:20.0
	02:45.0
	00:42.0
	01:27.0
	40
	20:00.0

	分值
	200蛙
	50蝶
	100蝶
	200蝶
	200混
	400混
	400自
	800自
	分值
	

	100
	02:46.0
	00:29.5
	01:04.3
	02:23.0
	02:23.2
	05:10.4
	04:37.2
	09:38.1
	100
	

	95
	02:47.8
	00:30.1
	01:04.5
	02:25.3
	02:25.3
	05:23.6
	04:39.5
	09:41.3
	95
	

	90
	02:48.3
	00:30.1
	01:04.7
	02:25.9
	02:27.9
	05:25.7
	04:40.0
	09:52.1
	90
	

	85
	02:49.7
	00:30.2
	01:04.9
	02:30.5
	02:30.5
	05:27.8
	04:41.3
	09:58.6
	85
	

	80
	02:50.6
	00:30.3
	01:05.1
	02:31.3
	02:31.5
	05:31.6
	04:42.2
	10:07.2
	80
	

	75
	02:53.7
	00:30.4
	01:05.3
	02:31.9
	02:31.9
	05:35.1
	04:45.5
	10:12:50
	75
	

	70
	02:54.1
	00:30.4
	01:05.6
	02:32.5
	02:32.5
	05:38.9
	04:48.5
	10:17:50
	70
	

	65
	02:54.6
	00:30.8
	01:06.1
	02:33.1
	02:33.1
	05:39.5
	04:51.5
	10:22:50
	65
	

	60
	02:55.9
	00:31.5
	01:06.7
	02:35.9
	02:33.6
	05:40.1
	04:55.5
	10:27:00
	60
	

	50
	03:05.0
	00:32.5
	01:09.0
	02:45.0
	02:37.0
	05:50.0
	05:05.0
	10:40:00
	50
	

	40
	03:20.0
	00:33.5
	01:12.0
	02:55.0
	02:45.0
	05:59.0
	05:20.0
	10:50:00
	40
	


	女子 乙组(考生在国家体育总局游泳运动管理中心专业组注册过的学生）

	分值
	50自
	100自
	200自
	50仰
	100仰
	200仰
	50蛙
	100蛙
	分值
	

	100
	00:26.15
	00:55.41
	02:02.60
	00:29.92
	01:01.22
	02:13.32
	00:31.88
	01:10.29
	100
	

	90
	00:26.40
	00:57.06
	02:05.16
	00:30.97
	01:02.42
	02:13.54
	00:33.08
	01:12.27
	90
	

	80
	00:26.66
	00:57.93
	02:05.47
	00:31.19
	01:03.44
	02:24.94
	00:33.26
	01:14.14
	80
	

	70
	00:27.09
	00:57.99
	02:11.92
	00:31.26
	01:03.89
	02:32.06
	00:33.51
	01:14.52
	70
	

	60
	00:27.14
	00:58.61
	02:12.83
	00:32.15
	01:04.33
	02:33.91
	00:34.46
	01:16.05
	60
	

	55
	00:27.25
	00:59.30
	02:26.80
	00:32.29
	01:07.01
	02:42.37
	00:35.21
	01:17.04
	55
	

	50
	00:27.25
	00:59.61
	02:27.50
	00:32.55
	01:08.79
	02:47.21
	00:38.14
	01:17.60
	50
	

	45
	00:27.47
	01:04.29
	02:28.88
	00:34.08
	01:10.67
	02:51.79
	00:38.40
	01:18.27
	45
	

	40
	00:27.98
	01:05.50
	02:30:30
	00:34.70
	01:12.28
	02:55.60
	00:39.10
	01:19.05
	40
	

	分值
	200蛙
	50蝶
	100蝶
	200蝶
	200混
	400混
	400自
	800自
	分值
	

	100
	02:32.91
	00:26.95
	01:01.20
	02:10.19
	02:21.62
	04:59.92
	04:14.80
	08:47.40
	100
	

	90
	02:39.53
	00:28.00
	01:02.71
	02:10.44
	02:24.68
	05:17.71
	04:15.35
	08:52.15
	90
	

	80
	02:45.55
	00:28.13
	01:02.86
	02:21.73
	02:35.58
	05:18.87
	04:19.13
	08:52.22
	80
	

	70
	02:45.66
	00:28.35
	01:03.43
	02:22.06
	02:38.28
	05:26.35
	04:21.37
	08:55.85
	70
	

	60
	03:10.98
	00:28.98
	01:03.98
	02:25.03
	02:42.66
	05:27.13
	04:22.45
	08:58.64
	60
	

	55
	03:29.64
	00:29.11
	01:05.65
	02:25.85
	02:44.40
	05:27.73
	04:26.10
	08:59.05
	55
	

	50
	03:32.85
	00:29.86
	01:07.56
	02:29.22
	02:46.30
	05:32.66
	04:27.03
	09:08.70
	50
	

	45
	03:34.12
	00:30.49
	01:08.82
	02:33.39
	02:47.77
	05:36.85
	04:32.17
	09:50.07
	45
	

	40
	03:38.44
	00:31.50
	01:09.22
	02:40.00
	02:49.55
	05:40.00
	04:35.67
	10:53.13
	40
	


