
 

 

 沈阳师范大学 2019 年 

运动训练、武术与民族传统体育专业招生简章 

 

沈阳师范大学隶属于辽宁省人民政府，是一所涵盖哲学、经济学、法学、教育学、文学、

理学、工学、管理学、艺术学等九大学科门类的多科性大学。 

运动训练专业 

培养德、智、体、美全面发展，具备扎实的竞技体育的基本理论和较强的实践与指导能

力，能胜任青少年体育专业训练、业余训练、俱乐部大众健身及体育管理工作，并能从事体

育运动学校、中小学竞赛与训练等工作的专门性应用型人才。主要课程运动训练学、主修项

目理论与实践、运动选材学、运动营养与恢复、运动训练理论学、运动生理学、运动心理学、

运动生物力学、教育学、运动竞赛学等。学制 3-6 年，修满 165 学分后符合学士学位授予条

件，授予教育学学士学位。 

就业方向：各级各类体育专业学校、体育协会部门，从事运动训练专项教学与训练、俱

乐部技能指导与各类赛事组织与裁判等工作。 

武术与民族传统体育专业 

培养德、智、体、美全面发展，具备扎实的竞技体育的基本理论和较强的实践与指导能

力，能胜任武术（套路和散打）、传统体育养生及民间体育项目的教学、训练和科研工作的专

门人才。主要课程有教育学、民族传统体育概论、人体解剖学、主修项目理论与实践、中国

武术史、运动营养与恢复、民族民间体育、传统体育养生、运动生理学、运动心理学、运动

生物力学、中医基础等。学制 3-6 年，修满 165 学分后符合学士学位授予条件，授予教育学

学士学位。 

就业方向：各级各类学校、体育管理部门，从事武术、散打教学与训练、技能指导和管

理等工作。 

招生计划 

招生专业 招生专项 层次 学制 计划 学费标准 备注 

运动训练 

速度滑冰、短道速

滑、乒乓球、跆拳道、

拳击、田径、网球、

体操、羽毛球 
本科 四年 40 10000 元/年 

招生计划以各

省招考办公布

为准；学费标

准以辽宁省物

价局最后审批

为准。 武术与民族传统体育 
武术散打 

武术套路 



 

报考条件 

（一）符合 2019 年各省高考报名条件，且已参加生源所在地省级招生考试机构组织的

高考报名； 

（二）具备我校招生项目之国家二级运动员（含）以上运动技术等级，不得跨项目报考。

证书审批截止日期冬季项目为 2009 年 7 月 1 日-2018 年 12 月 31 日，其他项目为 2009 年 7

月 1 日-2019 年 2 月 28 日； 

（三）身体健康，且符合运动训练、武术与民族传统体育专业要求。 

报名流程 

（一）报名时间：冬季项目 2019 年 1 月 1 日--1 月 15 日 

                其他项目 2019 年 3 月 1 日--3 月 15 日 

（二）报名网址：中国运动文化教育网 http://www.ydyeducation.com 

专项考试 

各项目具体考试时间及地点以国家体育总局公布为准。 

文化考试 

2019 年 4 月 20、21 日，由各省级招考办组织文化考试。 

录  取 

在文化成绩不低于 180 分，专业成绩不低于 40 分的基础上，我校划定文化和专业成绩

的最低控制分数线；招生项目之间的录取分数不进行横向比较，上线考生依据填报的志愿梯

次顺序，按综合成绩由高分到低分择优录取。 

综合成绩=文化总分/6×30%+体育专项分×70%                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

对具备运动健将和一级运动员等级证书的考生，可在我校文化考试成绩最低录取控制线

下分别降低 50 分和 30 分录取。 

考生若已被运动训练、武术与民族传统体育专业录取，不得放弃录取资格。 

免试优秀运动员 

符合免试条件的运动员须按照《体育总局科教司关于做好 2019 年优秀运动员免试进入

高等学校学习有关事宜的通知》（体科字[2018]131 号）文件要求，履行优秀运动员免试进入

高等学校学习的相关手续。 

联系方式 

邮寄地址：沈阳市皇姑区黄河北大街 253 号，沈阳师范大学招生办公室（110034） 

咨询电话：沈阳师范大学招生办公室  024-86574436  86592067（传真） 

网    址：http://zs.synu.edu.cn（沈阳师范大学招生信息网） 

http://www.ydyeducation.com/
http://zs.synu.edu.cn/

