 

 

《意志与成才》高中心理健康说课稿
　　各位领导、老师，大家好：

　　我执教的是《高中心理健康教育读本》上册意志篇中的“意志与成才”一课。目的是培养学生良好的意志品质，体会坚强意志对成才的作用，认清自身存在哪些意志薄弱的现象，寻找解决问题的方法。

　　由于高一学生正处于人生的重要关口，已经有较强的独立意识，但是自控能力和心理调节能力还比较薄弱，又处于发展的不完全成熟时期，形成了他们内心需要与意志调控能力之间的失调，从而导致他们在具体事情处理上，经常决心大于行动，计划难以持久。在实践中，很难将自己的行为同远大的目标真正连在一起，导致他们不能坚持不懈地完成一些任务。

　　针对这样的情况我确定了以下教学目标：
　　1.用榜样的力量来激发学生锻炼意志的情感,让学生体会意志对成才的重要性,认清自己身上存在的惰性,主动磨砺自己的意志.

　　2.掌握磨砺意志的方法,自觉磨砺。

　　教学重点为：意志对成才的重要性;

　　教学难点为：磨砺意志的方法。

　　在具体教学过程中：
　　在起始活动，通过采访张海迪的几个感人的片断，创设情境，引入课题。

　　在主体活动部分，我设计了五个环节：
　　1.看名人取得成就的时间表,初步感受意志对成才的重要性;

　　2.讲述“由于坚强意志而成才的故事”,进一步体会意志对成才的重要性;

　　3.通过自测,学生了解自己的意志水平;

　　4.师生互动,自我剖析,寻找意志薄弱的地方;

　　5.总结方法,指导行为。

　　在结束活动部分，教师以激励性的语言结束本节课。

　　教学反思：
　　本节课的教学目标基本完成，课堂气氛轻松活跃。

　　反思一：心理氛围创设很重要。
　　心理辅导课注重学生的内心体验，特别是意志这一类比较严肃的话题，创设情境尤为关键。本节课在起始环节，用张海迪的事迹，激发了学生磨砺意志的情感，特别是张海迪得褥疮的视频片断，触动了学生的心灵，这就为整节课创设了一个很好的心理氛围，为整节课做了一个铺垫。

　　此外，要让学生说心里话，特别是说自己的缺点，学生一般都有些不好意思，这就要求教师营造一种民主、平等的心理氛围。在这儿，我运用了自我开放技术，首先说自己意志薄弱的地方，这样就拉近了与学生的心理距离，创设了一种轻松的谈话氛围。

　　反思二：生成，很重要。
　　著名教育家苏霍姆林斯基说：教育的技巧不在于能预见到课的所有细节，而在于根据当时的具体情境，巧妙地在学生不知不觉中做出相应的变动。”我相信，这位教育家告诉我们两点：

　　1.课前预设很重要，精心的预设是课堂教学成功的关键;

　　2.课堂生成要关注，精彩的生成犹如课堂里闪光的金子

　　这就要求教师要善于运用教育机制捕捉学生些好的想法，特

　　别是心理辅导课注重学生的心理体验、感悟，学生之间心与心的交流、碰撞、影响，将引起学生心灵深处的震撼。

　　这些是我在以后的教学工作中应该学习和加强的地方。

<意 志 与 成 才>教学设计
　　教学目标：
　　1.用榜样的力量来激发学生锻炼意志的情感,让学生体会意志对成才的重要性,认清自己身上存在的惰性,主动磨砺自己的意志.

　　2.掌握磨砺意志的方法,自觉磨砺。

　　教学重点：意志对成才的重要性;

　　教学难点：磨砺意志的方法。

　　一、情境导入
　　同学们，老师知道你们每个人的心中都有自己的偶像，那么，你知道老师最崇拜的人是谁吗?(出示照片，附简介)

　　2005年中央电视台的“面对面”栏目对她进行了专访，我们来看一下其听几个片断。

　　同学们想一想，胸部以下全部瘫痪的张海迪这么痛苦，为什么会取得这么大的成就呢?

　　是啊，“有意者，事竟成”，从张海迪的事例中，我们知道了意志对于成功成才的重要性。今天我们探讨的话题是：意志与成才。
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二、看名人取得就的时间表
　　首先让我们来看一个时间表：

	人物 
	主要成就 
	所用时间 

	曹雪琴 
	《红楼梦》 
	10年 

	司马迁 
	《史记》 
	19年 

	司马光 
	《资治通鉴》 
	19年 

	达尔文 
	《物种起源》 
	28年 

	哥白尼 
	《天体运行论》 
	30年 

	李时珍 
	《本草纲目》 
	27年 

	徐霞客 
	《徐霞客游记》 
	27年 

	马克思 
	《资本论》 
	40年 


　　看过时间表后，你有什么想法吗?

　　是啊，他们的成功浸满了时间的积累与旷日持久的意志，历史向我们证明了坚强的意志对成才的重要性。

　　三、讲述“由于坚强意志而成才的故事”。
　　那么，现在你能说一说你知道的由于坚强的意志而成才的故事吗?

　　好，看来坚强的意志对一个人成才太重要了。

　　同学们，想不想知道自己的意志水平呢?

　　四、通过自测，了解自己的意志水平。
　　好，我们来做一个小测试：

　　指导语：下面这个小测验可以帮助你了解自己的意志力，共有20道题。每题都有5个备选答案，请根据你的实际情况，选择一个最适合你的答案;

　　A、非常符合;B、比较符合;C、不确定;D、较不符合;E、很不符合。

　　1.很喜欢长跑、长途旅行、爬山等体育运动，但并不是因为我的身体条件符合这些项目,而是因为它们能锻炼我的意志力。

　　2.给自己订的计划，常常因为主观原因不能如期完成。

　　3.如果没有特殊原因，我要每天按时起床，从不睡懒觉。

　　4.定的计划要有一定的灵活性,如果完成计划有困难,随时可以改变或撤消它.

　　5.在学习和娱乐发生冲突的时候，哪怕这种娱乐活动很有吸引力，我也会马上决定去学习。

　　6.我学习和工作中遇到困难的时候，最好的办法是立即求助于师长或同学.

　　7.在练长跑中遇到生理反应,觉得跑不动时,我常常咬紧牙关,坚持到底.

　　8.我常因读一本引人入胜的小说而不能按时睡眠。

　　9.我在做一件应该做的事之前,常想到做与做的不同结果,而有目的地去做.

　　10.如果对一件事不感兴趣,那么不管它是什么事,我的积极性都不高.

　　11.当我同时面临一件该做的事和一件不该做却吸引着我的事时,我常常经过激烈的思想斗争,让前者占上风.

　　12.有时我躺在床上，下决心第二天要干一件重要事情，但到第二天，这种劲头又消失了。

　　13.我能长时间做一件重要但枯燥无味的事情。

　　14.生活中遇到复杂情况时，我常常优柔寡断，举棋不定。

　　15.做一件事之前，我首先想的是它的重要性，其次才想它是否使我感兴趣。

　　16.我遇到困难时，常常希望别人帮我拿主意.

　　17.我决定做一件事时，常常说干就干，决不拖延或让它落空。

　　18.在和别人争吵时，虽然明知自己不对，却忍不住要说一些过头话，甚至骂对方几句。

　　19.我希望做一个坚强的、有意志力的人，因为我深信“有志者，事竟成”。

　　20.我相信机遇，很多事实证明，机遇的作用有时大大超过个人的努力。
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　评分规则：
　　凡是单号题(1、3、5、7……)，A记5分，B记4分，C记3分，D记2分，E1分;双号题则相反，A记1分，B记2分，C记3分，D记4分，E记5分。各题得分相加，统计总分。

　　0-20分

　　意志力很薄弱;

　　21-40分

　　意志力比较薄弱;

　　41-60分

　　意志力一般;

　　61-80分

　　意志力比较坚强

　　81-100分

　　意志力很坚强。

　　好，现在每个同学都知道了自己的意志力水平，同学们想不想知道我老师做这个测试得了多少分?

　　我才打了59分，意志力属于一般。

　　反思一下我自己，有时候意志力真的不够坚强。(教师谈自己意志薄弱的例子)

　　那你有没有像我这样意志薄弱的时候呢?

　　好，实际上，能够正视自己的缺点，这本身就需要莫大的勇气。意志薄弱的一面，我们已经看到了，提高离我们还远吗?同学们想一想，我们可以用什么方法来磨砺自己的意志呢?

　　五、总结方法，指导行为。
　　首先，我们先来看一个心理实验。

　　心理学家曾经做过一实验，给一些4岁的孩子每人一颗非常好吃的巧克力糖，同时，告诉孩子们，可以吃糖，如果马上吃，只能吃一颗;如果等20分钟再吃，则可能吃两颗，有些孩子急不可待，马上把糖吃掉;另一些孩子却能等待，对他们来说是无尽期的20分钟，为了使自己耐住性子，他们闭上了眼睛，不看糖，或头枕双臂、自言自语，唱歌，玩游戏，有的甚至睡着了，他们终于吃到了两颗糖。

　　结果发现，那些急着吃糖的孩子长大以后经不起挫折，胆怯，退缩，脾气暴躁，自制力极差;

　　而那些通过唱歌、玩游戏转移注意力来抵制诱惑，坚持到最后的孩子长大后有较强的自信心，都获得事业的成功。

　　同学们，从这个实验中，你觉得可以用什么方法来磨砺一个人的意志?

　　此外，你还有什么其他的方法吗?

　　同桌间可以讨论一下。

　　谁有好的方法介绍给我们?

　　好，大家都很聪明，总结同学们的发言，我们可以归纳出磨砺意志的方法：

　　1.明确目的，树立远大志向;

　　2.培养良好的行为习惯;

　　3.培养自我控制、自我调节的能力;

　　4.持之以稀，善始善终

　　5.自我激励法

　　6.名言暗示法等……

　　……

　　不论什么方法，大家要切记的一点，多为成功找方法，少为失败找借口。

　　同学们想出了这么多磨砺意志的方法，但是我们每个人的实际情况不同，课后，大家可以根据自己的实际情况制定一个意志训练方案。

　　六、结束语
　　今天，我们通过和“意志”零距离接触，老师相信，我们高一()班，今天是鹤岗一中的莘莘学子，明天一定是祖国的栋梁之材;老师也相信，只要你拥有坚强的意志，你们的人生会更加精彩!
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