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浏教通〔2010〕12号 

浏 阳 市 教 育 局

关于认真做好2010年初中毕业升学体育
考试的通知
各乡镇、街道初级中学，市直各高中，新文学校：
为了认真贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，全面落实党的教育方针，进一步推进素质教育，切实加强学校体育工作，培养学生参加体育锻练的自觉性，增强学生意志品质、身体素质和体育技能，促进学生在德、智、体、美等方面全面发展。根据省市有关文件精神，结合我市实际情况，现就有关事项通知如下：
一、组织机构
我市成立2010年初中毕业升学体育考试领导小组，成员如下：

组  长：傅  恒  郑小平
副组长：古俊钦  谭应湘  黎新辉  夏显忠
成  员：  周上统  黎  蓉   喻  刚  罗东来  黄润清  各考点学校校长
二、实施办法

（一）考试项目及分值
    掷实心球（2Kg）:15分

立定跳远：15分       
 1000米跑（男）、800米跑（女）：20分

（二）考试项目顺序：

立定跳远、掷实心球、1000米（男）和800米（女）跑。每名考生在半天时间内完成考试。
（三）成绩结构

初中毕业生体育考试成绩共50分，与初二地理（50分）、生物（50分）合为一个综合科目，作为升学录取依据。同时体育考试成绩作为学生综合素质评价中运动与健康状况这个维度的主要评价依据。
（四）考试组织
1、考试时间：定于2010年4月19-29日。
2、考试地点： 浏阳一中  浏阳二中  浏阳三中  浏阳四中 浏阳五中 浏阳六中  浏阳八中  浏阳九中  浏阳十一中，各考点要设立医疗点，配备专业医务人员。4月6-7日检查各考点场地。
3、有关要求：（1）、各初级中学用电子表格Excel形式将毕业考生按学号顺序（含学号、姓名、性别）排列，并于3月19日前将纸质表格（盖章）和电子文档报送到普教科喻刚处，3月29-30日到普教科（417室）领取空白初中毕业会考准考证及学号-考号对照表，请各校按空白准考证的格式填写、贴好相片，在4月7日前把贴写好了的准考证交到普教科（417室），并于4月14-15日到普教科（417室）领取。（2）、各初级中学应按学号顺序分成男30人、女30人各为一组以此类推填写附件5（男女）表格（附后）各一式2份，在考试期间带好此表格交考试组进入考场。（3）、对丧失运动能力的身体残疾学生，要持有残疾证明和其他有效证件，必须经学校审核、方可填写免考申请表。确因伤、病缺考者，由所在学校出具书面报告和持市级以上医院有效诊断证明，于4月15日前把免考申请表和有关资料证件上报市教育局普教科审批，方可记满分或按体育成绩满分的60%记分。
三、考试日程安排
	时  间
	上午（8:00）
	下午（1:30）
	考试地点

	4月19日
	荷花-青草
	集里中学
	浏阳一中

	4月20日
	新文-关口
	浏阳河中学
	浏阳一中
注：下午1∶00开考

	4月21日
	社港-龙伏-泮春-双狮坪-山田
	赤马-秀山-楼古
	浏阳八中
浏阳九中

	4月22日
	文光-淳口
	坪头山-永安-丰裕-砰山
	浏阳九中（上午）
浏阳六中（下午）

	4月23日
	北盛-乌龙
	蕉溪-洞阳
	浏阳六中

	4月24日
	普迹-葛家
	镇头中学
	浏阳五中

	4月25日
	柏加山-枨冲-太平桥
	官桥-扬眉
	浏阳五中


	4月26日
	三口-高坪-永和-七宝山
	溪江-古港
	浏阳三中


	4月27日
	达浒-张坊-大围山-小河
	官渡-沿溪
	浏阳四中

	4月28日
	中和-岩前-文家市
	澄潭江-杨花
	浏阳十一中(上午)
浏阳二中（下午）

	4月29日
	大瑶-山下
	金刚中学
	浏阳二中


注：每天上午8:00正式开考，各学校要按日程安排顺序流程进行；合理利用时间，按时参加考试。
四、工作要求
1、高度重视，精心组织。各学校要高度重视和严密组织初中毕业生升学体育考试工作，成立组织机构，积极创造良好的考试环境，按照市教育局的统一安排，及时组织学生参加考试。切实加强安全措施，注意交通安全，了解好学生身心健康状况，确保体育考试安全，杜绝事故发生。
2、加强培训，严格管理。全市初中毕业生升学体育考试监考人员由市教育局统一抽调安排，并组织所有工作人员进行业务培训和有关考试规程学习。加强考场管理，考点将实行全封闭管理，无关人员不得进入考场，保证考试顺利进行。
3、严明纪律，确保公平。严明考试纪律，所有参加考试的学生和工作人员，要严格遵守考试纪律，考生一律凭准考证参加考试，坚决杜绝冒名顶替、弄虚作假、徇私舞弊，对违纪违规者将严肃处理，确保考试公平公正。
二○一○年三月八日
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附件1：
2010年初中毕业体育考试项目成绩评分标准表
	分值
	掷实心球
	掷实心球
	分值
	立定跳远
	立定跳远
	分值
	1000米跑
	800米跑

	
	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女

	15
	9.6以上
	7.0以上
	15
	2.45以上
	1.96以上
	20
	3:40以下
	3:35以下

	14
	9.5-9.1
	6.9-6.6
	14
	2.44-2.40
	1.95-1.92
	19
	3:41-3:47
	3:36-3:41

	13
	9.0-8.6
	6.5-6.3
	13
	2.39-2.34
	1.91-1.88
	18
	3:48-3:53
	3:42-3:49

	12
	8.5-8.1
	6.2-6.0
	12
	2.33-2.28
	1.87-1.84
	17
	3:54-4:02
	3:50-3:57

	11
	8.0-7.6
	5.9-5.6
	11
	2.27-2.22
	1.83-1.80
	16
	4:03-4:08
	3:58-4:07

	10
	7.5-7.1
	5.5-5.2
	10
	2.21-2.17
	1.79-1.76
	15
	4:09-4:15
	4:08-4:15

	9
	7.0-6.6
	5.1-4.9
	9
	2.16-2.10
	1.75-1.72
	14
	4:16-4:25
	4:16-4:24

	8
	6.5-6.1
	4.8-4.5
	8
	2.09-2.06
	1.71-1.67
	13
	4:26-4:31
	4:25-4:32

	7
	6.0-5.6
	4.4-4.1
	7
	2.05-2.00
	1.66-1.62
	12
	4:32-4:37
	4:33-4:40

	6
	5.5-5.1
	4.0-3.7
	6
	1.99-1.94
	1.61-1.56
	11
	4:38-4:44
	4:41-4:47

	5
	5.0-4.5
	3.6-3.3
	5
	1.93-1.88
	1.55-1.50
	10
	4:45-4:50
	4:48-4:52

	4
	4.4-3.9
	3.2-2.9
	4
	1.87-1.82
	1.49-1.45
	9
	4:51-4:58
	4:53-5:00

	3
	3.8以下
	2.8以下
	3
	1.81以下
	1.44以下
	8
	4:59-5:12
	5:01-5:11

	
	
	
	
	
	
	7
	5:13-5:20
	5:12-5:22

	
	
	
	
	
	
	6
	5:21以上
	5:23以上


A 43分以上  B 38分以上    C 30分以上  D 29分以下


附件2：

浏阳市初中毕业升学体育考试项目
测 试 方 法
一、立定跳远

1、测试目的

测试学生下肢爆发力及身体协调能力的发展水平。

2、场地器材

沙坑、丈量尺。沙面应与地面平齐，如无沙坑，可在土质松软的平地上进行。起跳线至沙坑近端不得少于30厘米。起跳地面要平坦，不得有坑凹。

3、测试方法

测试学生两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线（最好用线绳做起跳线）。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后垂直距离。每人试验跳三次，记录其中成绩最好一次。以米为单位，保留两位小数。

4、注意事项

（1）发现犯规时，此次成绩无效。三次试跳均无成绩者，该项目成绩计“0”分。

（2）可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。

二、掷实心球

1、测试目的

测试学生的上肢爆发力反映学生力量素质发展水平

2、场地器材

长度在30米以上的平整场地一块，地质不限，在场地一端划一条直线为起掷线。实心球若干，测试球重为2公斤。

3、测试方法

测试时学生站在起掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球至头上方稍后仰，原地用力把球投向前方掷出。如两脚前后开立投掷，当球出手的同时后脚可向前迈出一步，但不得踩线。每人投掷三次，记录其中成绩最好的一次。记录以米为单位，取一位小数。丈量起掷线后缘至球着地点后缘之间的垂直距离。为了准确丈量成绩，应有专人负责观察实心球的着地点。
4、注意事项

（1）测试学生需原地投掷，不得助跑，双脚不得跳起。

（2）实心球必须从头上方投出。

（3）发现踩线等犯规时，则此次成绩无效。三次均无成绩者，该项成绩记“0分”。

三、800米跑和1000米跑
1、测试目的

测试学生耐力素质的发展水平，特别是心血管呼吸系统的机能及肌肉耐力。

2、场地器材

400米、300米、200米田径场跑道，地质不限。也可使用其他不规则场地，但必须丈量准确，地面平坦。秒表若干块，使用前需要校正，每分钟误差不得超过0.2秒。标准秒表选定以北京时间为准，每小时误差不超过0.3秒。

3、测试方法

测试学生至少两人一组，站立式起跑。当听到“跑”的口令后开始起跑。计时员看到旗动开表计时，测试学生的躯干部到达终点线垂直面时停表。以分、秒为单位记录测试成绩，不计小数。

4、注意事项

（1）如果在非400米标准场地上进行测试，测试人员应向测试学生报告剩余圈数，以免跑错距离。

（2）测试人员应告知学生在跑完后应保持站立并缓慢走动，不要立刻坐下，以免发生意外。

（3）测试学生不得穿皮鞋、塑料凉鞋、钉鞋参加测试。

（4）对分、秒进行换算时要细心，防止差错。

（5）当测试者跑到“0”分成绩仍未跑完时， 测试员应令测试者停止再跑。

附件3：
浏阳市初中毕业升学体育免考申请表

	姓名
	
	性别
	
	学籍号
	

	班级
	
	免考


	

	原因
	

	体育教研组

签     名
	
	班主任

签  名
	
	家长

签名
	

	学校意见
	签名（盖章）

	教育行政部

门审核意见
	签名（盖章）

	备   注
	


 注：1、此表于4月15日前上报普教科审批   2、须提交免考相关证明材料
附件4：

浏阳市2010年初中毕业升学体育考试免考情况登记表

学校（盖章）：                          校长签名：                                      年     月    日
	姓  名
	性别
	班级
	学  号
	特  殊  情  况
	计分
	班主任签名

	
	
	
	
	免 考 原 因
	免 考 单 项
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


注：请把本人申请表、有关证明资料复印件及此表于2010年4月15日前报送普教科（417室）。

附件5：

浏阳市2010年初中毕业升学体育考试成绩登记表
单位（盖章）：                                            编号：
	序号
	学  号
	姓  名
	性别
	立定跳远
	得分
	掷实心球
	得分
	1000M


	得分
	总分
	等级

	1
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	


附件5：

浏阳市2010年初中毕业升学体育考试成绩登记表       
单位（盖章）：                                         编号：
	序号
	学  号


	姓 名
	性别
	立定跳远
	得分
	掷实心球
	得分
	800M

	得分
	总分
	等级

	1
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	女
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