附件1：

2014年长沙市初中毕业升学体育考试测试方案

根据市教育局工作布置，为了认真做好2014年长沙市城区初中毕业升学体育考试工作，特制定本测试工作方案，请各有关单位遵照执行。

一、领导机构
2014年初中毕业升学体育考试的测试由市教育局中招办负责，学生处具体组织实施。其机构如下：

1、领导小组

组  长：缪雅琴  

成  员：李  枫  欧阳华初  黎  奇   廖学文   陈珍坤  

陈文清  熊建忠    雷建军   郑  敏   肖  璞

王瓦利  曾社雄    周立德   何旭鹏   曾  佳

        王海军  黄  俊

2、长郡双语实验中学考点

考点主任：邓智刚

副 主 任：黄  宁  胡勇辉  魏建晖

巡 视 员：熊建忠  陈文清  郑  敏

测试组组长： 何旭鹏

副  组  长： 朱晓杰、何九思  

3、长沙市实验中学考点

考点主任：常立新

副 主 任：刘  炼  刘永红  申安和

巡 视 员：肖  璞  胥春芳  曾社雄

测试组组长：周立德

副  组  长：汪世宁、刘平贵

二、测试时间

4月14日—25日（共计12天）

三、测试地点

长沙市实验中学、长郡双语实验中学

四、测试要求

1、参加测试的学校要求在测试时间前半个小时到达测试点，并由学校老师组织做好准备活动。

2、各学校在测试前按考生的学籍号顺序男、女分开编组。以十六人编为一组，并指定好组长，由组长持检录表和学生手册，带领本组考生有秩序地参加测试。

3、考生按考试顺序首先凭有相片的学生手册与初中毕业会考准考证，进行初始化确认身份，并领取IC卡。然后进行引体向上（男）或一分钟仰卧起坐（女）、球类自选项目，最后进行1000米（男）或800米（女）跑的测试。各项目测试前均需由测试老师检验学生手册和确认IC卡，每组测试完一个项目后，由各组小组长带领，进入下一个项目测试。

4、男子1000米跑和女子800米跑时，按组检录完毕后，领取测试背心，然后由检录人员领上跑道，开始测试。如考生中途退出或未跑完全程，则该项成绩计“0”分。测试完毕后，在终点交还测试背心，迅速离开测试场。

5、考生测试完所有项目后，由小组长领回本组考生的学生手册，带领本组考生立即离开测试场，不得在测试场内逗留或要求重测。

6、所有学校必须安排校级领导带队，按时组织考生参加测试。并组织安排好接送考生的交通车，不得让考生自行前往考点。要加强考生交通、测试安全意识教育，防止安全事故发生。

7、考生在测试日程内，除下暴雨和发生雷击时停止室外测试外，一般小到中雨仍照常测试，任何学校和个人不得提出不测和改期测试。

8、外地回长及因伤、因病缓考的考生，定于2014年6月19日上午8点至12点在长沙市实验中学进行测试。

五、保障工作

1、各测试点学校的校长为考点主任。请学校加强领导，抽调专门人员，做好测试点的组织工作。

2、所有测试人员由测试点学校安排早、中餐、茶水及午休场所。

3、各测试点要安排专门保卫人员，负责测试保卫工作。任何与测试无关人员都不能进入测试场地。

4、测试点要安排送考老师的休息室并备茶水。

5、测试点要准备测试指南，明确测试场地、食堂、厕所位置等，要安排接送考生的停车场所，做好宣传工作。

6、考点医务室全天要有人值班，测试学校要安排校医参与本校测试工作。

六、纪律要求

1、测试人员每天早上7点到达测试点，不得迟到。

2、所有测试人员应遵守测试纪律。工作时不得与外界联系，测试人员如有舞弊者，将由市教育局给予严肃处理。

3、考生如在测试中舞弊，其体育中考成绩计“0”分。

4、每天测试完毕后各考点要有专人将当日测试的成绩数据交到学生工作处录入封存。

5、市教育局中招办、纪检、监察部门将对各测试点进行巡视和检查。

七、其它：

1、各县（市）体育中考参照本方案执行。

2、测试期间值班电话：84899712。
附：

1、2014年初中毕业升学体育考试学生、平时成绩、自选项目汇总表

2、2014年初中毕业升学体育免考（缓考）申请表

3、2014年初中毕业升学体育考试平时成绩表

4、2014年初中毕业升学体育考试检录表

附件1：  
2014年初中毕业升学体育考试学生平时成绩、自选项目汇总表

学校（盖章）：                     
	序号
	学 籍 号
	姓 名
	性 别
	平时成绩
	自选项目
	备注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	


注：申请缓测或免测人员请在备注栏注明。
附件2：  

2014年初中毕业升学体育免考（缓考）申请表

	学  校
	
	姓 名
	
	性别
	

	学籍号
	

	申 请

项 目

以 及

原 因
	全部免考□    免考长跑□     免考球类□     免考引体（仰卧）□

全部缓考□    缓考长跑□     缓考球类□     缓考引体（仰卧）□

	
	原因：



	体育教研组组长签名
	
	班主任

签名
	
	家长签名
	

	学校意见
	                                         签名（公章）

	市教育局

意见
	                                         签名（公章）


注：（1）在申请免考、缓考项目的“□”打“√”。
（2）申请免考、缓考学生需提交免考（缓考）相关证明材料。
附件3：  

2014年初中毕业升学体育考试平时成绩表
学校：                     姓名：               性别：          学籍号：

	内容
	项 目
	分值
	考试成绩
	得分

	平时

体育

考试
	体育课成绩
	4分
	初一学年
	

	
	
	
	初二学年
	

	
	《国家学生体质健康标准》测试成绩
	2分
	初一学年
	

	
	
	
	初二学年
	

	总分
	

	体

育

教

研

组

意

见
	                                             签字

	班

主

任

意

见


	                                             签字

	学

校

意

见
	                                              公章


备注：此表由学校填写和存档
附件4：           

2014年初中毕业升学体育考试检录表

学校：                               学生共    组   男（女）第   组
	序号
	IC卡号
	学籍号
	姓 名
	引体向上

仰卧起坐
	球类自选
	1000米

800米
	备注

	
	
	
	
	
	项目
	成绩
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	测 试 人 员 签 名
	


备注：1、学籍号、姓名和球类自选项目由学校考前填写好由每组组长携带。
2、IC卡号由测试点初始化人员填写。
3、每项目测试完后，测试员须签名。
4、所有项目测试完后，由组长将此表交终端。

附件2：

2014年长沙市初中毕业升学体育考试实施方案

一、考试时间

2014年4月14日—4月25日
二、考试地点

长沙市实验中学

长沙市长郡双语实验中学
三、考试内容

（一）1000米跑（男）    800米跑（女）
（二）引体向上（男）    一分钟仰卧起坐（女）
（三）篮球运球，足球运球，排球向上垫球 （学生自选一项，报考前确定）
四、考试办法

（一）成绩结构
初中毕业升学体育考试共50分，平时考试成绩占6分，全市统一组织考试成绩占44分。
（二）考试组织

平时体育考试：由学校组织实施。
全市统一组织体育考试：省、市直属学校，市内六区所属学校，子弟学校和民办学校由市教育局组织实施，三县（市）和望城区所属学校由县（市）、区教育局组织实施。
（三）考试方法

1、全市初中毕业升学体育考试工作人员由市教育局组织抽调，并组织所有工作人员进行业务学习、操作培训和纪律教育。
2、各考点实行封闭管理，保证考试顺利进行，确保考试公正公平，无关人员不得进入考场。
3、严明考试纪律，所有人员要严格遵守考试纪律，坚决杜绝弄虚作假，循私舞弊行为，对违反者市教育局将严肃处理。
4、学生一律凭有相片的学生手册、初中毕业会考准考证及本人参考的IC卡经确认后方可参考。
5、学生考试项目顺序为：引体向上（男）或一分钟仰卧起坐（女）→球类选项考试 （篮球运球、足球运球、排球向上垫球）→1000米（男）或800米（女）跑。每名学生要求在半天时间内完成考试。
6、丧失运动能力免考和因伤、因病缓考的学生，学校要将名册及相关证明材料，于3月28日前报市教育局学生工作处。初中毕业生的平时体育考试成绩及学生球类自选考试项目，由学校汇总造册后（纸质文档和电子稿件）于3月28日前报市教育局学生工作处。
7、外地回长及因伤、因病缓考学生的考试定于2014年6月19日上午8点至12点在长沙市实验中学进行。
（四）评分办法及标准
1、平时体育成绩评分办法
（1）平时成绩=初一学年2分+初二学年2分+学生体质健康标准2分，共6分。
（2）统一测试评分办法
 1000米跑（男）或800米跑（女）分值为16分、引体向上（男）或一分钟仰卧起坐（女）分值为12分、球类自选项目分值为16分，三项合计44分。
2、评分标准

①1000米跑（男）  800米跑（女）共16分                  单位：秒
	分值
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	9
	8
	5

	成
绩
	男
	3ˊ50〞
	3ˊ58〞
	4ˊ05〞
	4ˊ13〞
	4ˊ20〞
	4ˊ27〞
	4ˊ35〞
	4ˊ43〞
	>4ˊ43〞

	
	女
	3ˊ38〞
	3ˊ46〞
	3ˊ53〞
	4ˊ01〞
	4ˊ09〞
	4ˊ15〞
	4ˊ23〞
	4ˊ30〞
	>4ˊ30〞


②引体向上（男）和一分钟仰卧起坐（女）共12分          单位：次数
	分值
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	3

	成
绩
	男（次）
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0.5

	
	女（次）
	45
	40
	36
	32
	28
	25
	22
	20
	≤19


注：0.5次指考生从直臂悬垂开始，有正确的引体动作和正确的下杠动作但未完整完成一次。
③球类自选项目16分            
	项目
	分值
	16
	15
	14
	13
	12
	10
	8
	5

	篮
球
	成
绩
（秒）
	男
	12〞0
	12〞8
	13〞7
	14〞3
	15〞8
	17〞4
	18〞3
	〉18〞3

	
	
	女
	14〞2
	14〞8
	16〞6
	17〞7
	20〞6
	22〞6
	24〞
	〉24〞

	足
球
	成
绩
（秒）
	男
	9〞0
	9〞4
	10〞1
	10〞5
	11〞6
	12〞4
	12〞9
	〉12〞9

	
	
	女
	11〞4
	12〞3
	13〞3
	14〞2
	15〞7
	17〞5
	18〞6
	〉18〞6

	排
球
	成
绩
（次）
	男
	32
	30
	27
	25
	20
	17
	15
	≤14

	
	
	女
	30
	25
	22
	21
	16
	14
	13
	≤12
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