附件1：
宝鸡市初中毕业生升学体育

统一考试内容及分值表

	序号
	考试内容
	满分
	备注

	项目1

（耐力、心肺功能）
	1000米跑(男 )
	100
	

	
	800米跑（女）
	
	

	项目2

（速度、爆发力）
	立定跳远
	100
	学生自
选一项

	
	50米跑
	
	

	项目3

（力量）
	单杠引体向上（男）
	100
	学生自
选一项

	
	一分钟仰卧起坐（女）
	
	

	
	前掷实心球
	
	

	项目4

（技能）
	篮球技能
	100
	学生自
选一项

	
	排球技能
	
	

	
	足球技能
	
	


注：1．各项目测试的操作方法按照《陕西省初中毕业生升学体育考试方法说明》（见附件2）测试的操作方法执行；

2．单项测试成绩满分为100分

统一考试成绩=（4项测试成绩相加）÷4×35%。
3. 因大多数县区不具备游泳项目考试条件，经请示省教育厅后，决定我市2015年测试项目中暂不设置游泳项目。
附件2：
宝鸡市初中毕业生升学体育统一考试

内容及成绩转化标准

一、男生项目考试成绩评定
	项目
分值
	1000米跑
(分秒)
	游泳
(分秒)
	立定
跳远
(厘米)
	50米跑
（秒）
	引体
向上
（次）
	前掷
实心球
（米）
	篮球
（秒）
	排球
40秒/次
	足球
（秒）

	100
	3'40"
	4'48''
	250
	7.3
	15
	9.6
	20
	45
	7.5

	95
	3'45"
	5'00''
	245
	7.4
	14
	9.3
	21
	43
	8.4

	90
	3'50"
	5'12''
	240
	7.5
	13
	9
	22
	40
	9.4

	85
	3'57"
	5'24''
	233
	7.6
	12
	8.7
	23
	37
	10.1

	80
	4'05"
	5'36''
	225
	7.7
	11
	8.4
	24
	34
	10.8

	78
	4'10"
	5'48''
	221
	7.9
	
	8.1
	25
	31
	11.6


	76
	4'15"
	6'00''
	217
	8.1
	10
	7.8
	27
	29
	12.4

	74
	4'20"
	6'12''
	213
	8.3
	
	7.5
	29
	26
	13.2

	72
	4'25"
	6'24''
	209
	8.5
	9
	7.2
	31
	23
	14.1

	70
	4'30"
	6'36''
	205
	8.7
	
	6.9
	33
	20
	14.5

	68
	4'35"
	6'48''
	201
	8.9
	8
	6.6
	35
	18
	14.7

	66
	4'40"
	7'00''
	197
	9.1
	
	6.3
	37
	16
	14.9

	64
	4'45"
	7'12''
	193
	9.3
	7
	6
	39
	14
	15.1

	62
	4'50"
	7'24''
	189
	9.5
	
	5.7
	41
	12
	15.3

	60
	4'55"
	7'36''
	185
	9.7
	6
	5.4
	43
	10
	15.5

	50
	5'15"
	7'48''
	180
	9.9
	5
	5.1
	45
	8
	15.7

	40
	5'35"
	8'00''
	175
	10.1
	4
	4.8
	47
	6
	16

	30
	5'55"
	8'12''
	170
	10.3
	3
	4.5
	49
	5
	16.5

	20
	6'15"
	8'24''
	165
	10.5
	2
	4.2
	51
	4
	17

	10
	6'35"
	8'36''
	160
	10.7
	1
	3.9
	53
	3
	17.5


二、女生项目考试成绩评定

	项目
分值
	800米跑
(分秒)
	游泳
(分秒)
	立定
跳远
(厘米)
	50米跑
（秒）
	一分钟
仰卧起坐
（次）
	前掷
实心球
（米）
	篮球
（秒）
	排球
40秒/次
	足球
（秒）

	100
	3'25"
	5'08''
	202
	7.9
	52
	6.7
	26
	40
	8.1

	95
	3'32"
	5'20''
	196
	8
	50
	6.5
	27
	38
	10.2

	90
	3'39"
	5'32''
	190
	8.1
	48
	6.3
	28
	35
	12.3

	85
	3'47"
	5'44''
	183
	8.4
	45
	6.1
	30
	32
	13.6

	80
	3'55"
	5'56''
	176
	8.7
	42
	5.9
	32
	29
	14.9

	78
	4'00"
	6'08''
	173
	8.9
	40
	5.7
	34
	26
	16.2

	76
	4'05"
	6'20''
	170
	9.1
	38
	5.5
	36
	23
	18

	74
	4'10"
	6'32''
	167
	9.3
	36
	5.3
	38
	20
	19.8

	72
	4'15"
	6'44''
	164
	9.5
	34
	5.1
	42
	18
	21.6

	70
	4'20"
	6'56''
	161
	9.7
	32
	4.9
	46
	16
	21.9

	68
	4'25"
	7'08''
	158
	9.9
	30
	4.7
	50
	14
	22.1

	66
	4'30"
	7'20''
	155
	10.1
	28
	4.5
	54
	12
	22.4

	64
	4'35"
	7'32''
	152
	10.3
	26
	4.3
	58
	10
	22.7

	62
	4'40"
	7'44''
	149
	10.5
	24
	4.1
	62
	8
	23

	60
	4'45"
	7'56''
	146
	10.7
	22
	3.9
	66
	7
	23.3

	50
	4'55"
	8'08''
	141
	10.9
	20
	3.7
	70
	6
	23.6

	40
	5'05"
	8'20''
	136
	11.1
	18
	3.5
	74
	5
	23.9

	30
	5'15"
	8'32''
	131
	11.3
	16
	3.3
	78
	4
	24.2

	20
	5'25"
	8'44''
	126
	11.5
	14
	3.1
	82
	3
	24.7

	10
	5'35"
	8'56''
	121
	11.7
	12
	2.9
	86
	2
	25.2


附件3：
宝鸡市初中毕业生升学体育统一考试学生

（体育竞赛）免试资格审核表
县区                              学校              
	姓名
	
	性别
	
	籍贯
	
	照片

	毕业学校
	
	学籍号
	
	

	比赛名称
	举办单位
	比赛

时间
	参加项目
	比赛成绩
	比赛名次

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	学校意见
	（盖章）

年 月 日

	学校校长

签字
	年 月 日

	县（区）主管部门意见
	       （签字 盖章）

                               年  月  日

	备注
	


附件4：

宝鸡市初中毕业生升学体育考试

因病“免考、缓考”申请表

县区 ：                           学校：                 
	姓 名
	
	性别
	
	班级
	
	考号
	

	申
请

  原

  因
	申请免考□

申请缓考□

（在方格打钩并说明原因）

学生签名：                家长签名：

	学校

意见
	分管领导签名：       （学校盖章）



填写日期：      年   月    日

附件5： 

宝鸡市初中毕业生升学体育考试成绩登记表
县区                                 学校              
	姓名
	
	性别
	
	籍贯
	
	照片

	毕业学校
	
	考号
	
	

	学校评分部分（满分15分）

	内  容
	成 绩
	体育教师

（签章）
	班主任

（签章）
	备注

	体 育 课
	
	
	
	

	《国家学生体质健康标准》测试
	
	
	
	

	合  计
	
	校长（签章）
	

	考场评分部分（满分35分）

	项目（考试项目打√）
	成绩1
	成绩2
	成绩3
	选定
	得分
	签章
	备注

	1000米跑（男）、800米跑（女）、200米游泳

（选一项）
	
	∕
	∕
	
	
	
	

	立定跳远、50米跑（选一项）
	
	
	
	
	
	
	

	单杠引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）、前掷实心球（选一项）
	
	
	
	
	
	
	

	篮球技能、排球技能、足球技能（选一项）
	
	
	∕
	
	
	
	

	统一考核得分〔（4项测试成绩相加）÷4×35%〕
	
	
	

	总分部分（满分50分）

	平时考核
	统一考核
	总分
	主考签章
	备注
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