
附件一
2016年初中毕业生升学体育考试各项目操作方法
1000米/800米跑
1．场地器材规格及设置要求
考试的场地应在封闭的、标准400米田径场上进行，考试所需的标志线清晰，起点线和终点线应该设置明显的标志。考试采用径赛电动计时系统，系统应符合田径竞赛规则要求。考试前考务人员必须对场地标准和器材的准确性进行检查。将电动计时系统的硬件架设在耐久跑的起点和终点，起点架设实时监控系统，系统使用时会拍摄各组考生的起跑和终点的图像，考生对自己的成绩存在争议时可追溯查取。

2.考务人员组成及职责分工
该项目应设组长1人，发令裁判1人，起点检录1人，终点秩序管理2人，计时电脑操作1人，检察人员4人，终点成绩判定电脑操作1人，终点成绩确认1人（每个项目只需一个成绩确认点）。

考评组长：负责合理安排考试进程并处理考试过程中与考试结果公平性相关的各种事宜；

起点检录：负责为每组学生讲解测试要求，监督学生正确穿戴标识物（不同颜色背心、不同号码的衣服或号码簿），核对学生信息，组织学生上道准备起跑；

发令裁判：负责正确操作自动发令装置完成发令；

终点秩序管理：负责在终点处监督和提示学生跑步相关信息，引导跑完的学生迅速撤离跑道，在成绩确认处确认成绩，学生刷卡后监督学生脱下号码背心或其它标识物；

终点计时电脑操作：负责操作成电动计时电脑软件，与起点发令员协调发令准备，监视终点计时电脑的计时启动和跑步过程中的计时以及图像采集情况，测试完成后切换下组。

终点成绩确认电脑操作：负责操作成绩确认电脑软件，判读成绩，同时进行手工记录并让考生签字确认，出现争议时操作图像回放和判定。

3.仪器校准
每个半天的考试前考务人员必须器材的准确性进行检查并由该组的考评组长及在场纪检监察人员确认。

4.考试操作规范及要求（检录→考前准备→考试→注意事项→成绩确认）

考务员负责将考生按小组带至起点，起点检录逐一核对考生身份（刷卡或条码枪扫描），派发号码背心或其它标识物，监督学生正确穿好号码背心或其它标识物，检查无误后进入考试程序。

学生上道准备好后，发令裁判与终点计时电脑操作员协调确定发令时机，发令裁判按下无线语音发令装置“发令”按钮，发令装置自动发出起跑语音口令，同时无线触发终点计时电脑开始计时，终点计时电脑操作员负责监视起跑计时启动以及跑步过程中的计时、计圈和图像采集，考生跑完全程计时系统自动锁定其成绩并记录冲刺图像；测试结束后，学生成绩显示在成绩确认电脑上,同时进行手工记录并由学生签字确认成绩。成绩按秒表的分、秒记录，不足一秒不计入成绩。如果考生对成绩出现异议，可以回放测试图像进行追溯。

每个考生只有一次考试机会，每组考生人数若干人。考生应采用站立式起跑，弧形起跑线出发，起跑口令发出前越过起跑线为犯规。起跑后不分跑道。跑程中不得踏进跑道左侧跑道线，不得推、拉、阻挡他人跑进，不得由他人带跑。

5.考生的犯规行为
a.发令前，踩踏或越过起跑线；

b.跑进中踏进跑道左侧跑道线；

c.跑进中推、拉、阻挡他人跑进；

d.跑进中由他人领跑，或借入他人的力量跑进。

6.考生注意事项
a.考生考试时穿胶底运动鞋，不得穿钉子鞋或皮鞋。

b. 跑程中不得踏进跑道左侧跑道线，不得推、拉、阻挡他人跑进，不得由他人带跑

立 定 跳 远
1.测试目的
测试学生下肢肌肉力量及身体协调能力的发展水平。

2.场地器材
立定跳远专用测试仪器，地面要平坦。

3.测试方法
受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后缘的垂直距离。每人试跳二次，记录其中成绩最好一次。以厘米为单位，不计小数。

4.注意事项
（1）发现犯规时，此次成绩无效。

（2）可以赤足，不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋测试。

 仰卧起坐
1.测试目的
测试腹肌耐力

2.场地器材
仰卧起坐专用测试仪器，地面要平坦。

3.测试方法
受测者全身仰卧于测试仪垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后。另一同伴压住其踝关节(压住踝关节以上为犯规)，以便固定下肢。受试者起坐时两肘触及或超过双膝为完成一次。仰卧时两肩胛必须触垫。发出“开始”口令的同时开表计时，记录1分钟内完成次数。1分钟到时，受测者虽已坐起但肘关节未达到双膝者不计该次数，精确到个位。

4.注意事项
（1）如发现受测者借用肘部撑垫或臀部起落的力量起坐时，该次不计数。

（2）测试过程中，机器或观测人员应向受测者报数。

（3）受测者双脚必须放于垫上。

（4）另一同伴不能压住其踝关节以上部位。

附件二
2016年初中毕业生升学体育考试评分标准
	男生考试项目
	女生考试项目

	1000米
（分.秒）
	立定跳远
（米）
	1分钟仰卧起坐（个）
	800米
（分.秒）
	立定跳远
（米）
	1分钟仰卧起坐（个）

	成
绩
	分数
	成
绩
	分数
	成绩
	分
数
	成
绩
	分数
	成
绩
	分数
	成绩
	分
数

	3'40"
	7
	2.35
	7
	47
	7
	3'25"
	7
	2.00
	7
	42
	7

	3'46"
	6.5
	2.30
	6.5
	43
	6.5
	3'32"
	6.5
	1.95
	6.5
	39
	6.5

	3'52"
	6
	2.25
	6
	39
	6
	3'39"
	6
	1.90
	6
	36
	6

	3'58"
	5.5
	2.20
	5.5
	35
	5.5
	3'47"
	5.5
	1.85
	5.5
	33
	5.5

	4'04"
	5
	2.15
	5
	32
	5
	3'57"
	5
	1.80
	5
	30
	5

	4'10"
	4.5
	2.10
	4.5
	29
	4.5
	4'07"
	4.5
	1.75
	4.5
	27
	4.5

	4'20"
	4
	2.05
	4
	26
	4
	4'20"
	4
	1.70
	4
	24
	4

	4'40"
	3.5
	2.00
	3.5
	23
	3.5
	4'30"
	3.5
	1.65
	3.5
	21
	3.5

	5'00"
	3
	1.95
	3
	20
	3
	4'40"
	3
	1.60
	3
	18
	3

	5'20"
	2.5
	1.90
	2.5
	17
	2.5
	4'50"
	2.5
	1.55
	2.5
	15
	2.5

	5'40"
	2
	1.85
	2
	14
	2
	5'00"
	2
	1.50
	2
	12
	2

	6'00"
	1.5
	1.80
	1.5
	11
	1.5
	5'10"
	1.5
	1.45
	1.5
	9
	1.5

	6'20"
	1
	1.75
	1
	7
	1
	5'20"
	1
	1.40
	1
	6
	1

	6'40"
	0.5
	1.70
	0.5
	3
	0.5
	5'30"
	0.5
	1.35
	0.5
	3
	0.5


 附件三
2016年初中毕业生升学体育考试免考申请表
学校：
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	报名序号
	

	申请理由
	

	县级（或二级）以上医院证明
（粘贴此处）

（或现场医务人员意见）

	考生签名：        考生家长签名：        年   月  日

	学校意见
	学校盖章

班主任签字：      医务人员签字：    年   月   日

	市、县（区）中招办

审核意见
	签字：                              年   月   日




备注：1.免考考生需提供相关证明材料。2.现场考试因受伤或意外考生办理免试须医务人员签字。3.考前原则上不受理考生免考。
附件四
2016年初中毕业生升学体育考试免考情况汇总表

单位（盖章）        经办人：          填表日期：   年  月  日

	姓名
	性别
	班级
	报名序号
	班主任签名
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