邵东县教育局

2016年邵东县初中毕业生体育考试组考

工作方案
根据教育部、国家体育总局下发的《学生体质健康标准（试行方案）》及《学生体质健康标准（试行方案）实施办法》的通知和省、市教育局有关文件精神，结合我县实际情况，现就2016年我县初中毕业生体育考试组考工作提出如下方案。
一、组织机构
县教育局成立初中毕业生体育考试组考工作领导小组。
组  长：罗中安  
副组长：刘寿平
成  员：尹严林  张兵龙  曾光明  陈爱珍  申合志  

邓最红  周淑娥  李志敏  申  以  张剑辉  

陈友林  刘新华  谭小群  申  星  阳振民  
各乡镇中心学校、创新、经纬学校校长
领导小组下设办公室，刘新华同志任办公室主任，阳振民同志任副主任，各考点要成立相应的领导工作小组，制定具体的实施方案。
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二、考试对象
全县所有初三已报考考生。
三、考点设置与参考考生
考点分别设县一中、县三中、乡镇初中、民办学校。报考一中的考生（含报考师范定向培养、少年航校的考生）在一中考点考试；报考三中的考生（含报考师范定向培养、少年航校的考生）在三中考点考试；报考其它普高和职业学校的考生分别在就读的乡镇所设考点考试；民办学校的考生在本校考试。（见附表）。
四、考试项目及计分
体育考试总分为100分，其中：
速度素质：测试100米跑，计50分。
上肢爆发力：测试双手后抛实心球，计25分。
下肢爆发力：测试立定跳远，计25分。
五、考试时间及评分标准
（见具体安排表）
六、免考与缓考
1、因残疾或伤病而丧失运动能力、不宜参加剧烈运动的考生，由其所在学校出具书面报告，凭其有资质的伤残等级鉴定机构或省级医疗机构住院证明和医药票据，报县教育局基础教育股审批同意，可予以免考，其成绩计80分。
2、因伤病不能参加考试的学生，经县人民医院或县中医院以上医院的诊断证明、并且有住院证明和医药票据，考生本人书面申请，报考点主任批准，可予以免考，其成绩计70分。

3、因伤病不能参加考试的学生，经县人民医院或县中医院以上医院诊断证明，没有住院证明和医药票据的考生，本人书面申请，报考点主任批准，可以免考。其成绩计60分。
4、无故缺考者记0分。

5、因伤病或其他特殊情况不能参加体育统一考试的考生，由学生出具书面申请，校长签字盖章，可予以缓考。所有缓考学生必须在 5月28日上午9：00前赶到县教育局基础教育股集合，到指定地点参加考试，逾期未考者，该科作“0”分处理。
七、措施与要求
（一）考点

1、各乡镇原则上只设一个考点。如有特殊情况需增设考点必须经教育局基础教育股批准。
2、考点要确保各项目测试安全顺利进行，要提供全封闭场地和必要的后勤服务。
3、考点必须做好组织工作，保证正常的考试秩序。要积极做好考生的组织管理工作，加强安全教育，杜绝一切安全伤害事故的发生。
4、考点应在考试前公布考生的编组顺序（每大组30人，每小组3人），考生必须按编排的顺序号参加考试。
5、对组织管理不严，秩序混乱，并造成不良后果的考点，取消下年度设置考点的资格，并严肃追究考点主要负责人的责任。
（二）考生
1、考生凭教育局发的“邵东县2016年初中毕业学业水平体育测试准考证”和身份证入场。
2、考生应穿着适合的运动服装、鞋子，并做好准备活动。
3、考生必须严格遵守考场规则和各项纪律，对冒名顶替，弄虚作假或扰乱考场秩序者，其成绩作“0”分处理，并视情节轻重依规给予处分。
（三）工作人员
1、所有工作人员凭“监考证”或“工作证”入场。考场除工作人员和当场应考的考生外，其他人员一律不得入内。
2、各项测试前，监考工作人员必须认真核对考生的身份。
3、考试前，测试组必须认真检查器材和测试器具是否准确，是否符合安全、卫生要求。
4、考试工作人员必须严格遵守考场规则，认真负责，客观公正、准确细致。
5、加强管理，严明纪律，切实做到“三公开”：即记分标准、考试办法、考试结果公开，考生在每一单项测试后，监考员当场向考生报测试结果。
6、监考员或其它考务人员协同考生舞弊或以任何形式向考生提供舞弊方便者，将按省学考违规处理办法严肃追究当事人和相关人员的责任。
邵东县教育局
2016年4月16日
附件1：

2016年邵东县初中毕业升学体育考试项目测试方法

一、速度：100米

1、测试目的

测试学生速度素质的发展水平，特别是心血管呼吸系统的机能及肌肉耐力。

2、场地器材

400米、300米、200米田径场跑道，地质不限。也可使用其他不规则场地，但必须丈量准确，地面平坦。秒表若干块，使用前需要校正，以北京时为准，每小时误差不超过0.2秒。

3、测试方法

受试者至少两人一组进行测试，站立式起跑。当听到“跑”的口令后开始起跑。计时员看到旗动开表计时，当受试者的躯干部到达终点线垂直面时停表。以秒、分秒为单位记录测试成绩。

4、注意事项

 eq \o\ac(○,1).受试者不得穿皮鞋、塑料凉鞋、钉鞋参加测试。

 eq \o\ac(○,2).测试人员应先通知受试者在跑完后应继续缓慢走动，不要立刻停下，以免发生意外。

二、双手后抛实心球

1、测试目的

测试学生的上肢爆发力。

2、场地器材

长度在30米以上的平整场地一块，地质不限，在场地一端划一条直线作为起掷线。实心球若干，测试球重为2千克。

3、测试办法

①测试时受试者站在起掷线后身体背对起掷方向，两脚左右开立，两手十指自然分开把球放在两手掌间，两手的食指、中指、无名指和小指放在球的两侧将球握住，两拇指紧扣在球的后上方成“八”字型，以保持球的稳定性。②前脚掌离起掷线30厘米左右，两手持球自然、身体肌肉放松，重心落在两脚中间，眼睛视前下方。③预摆，预摆是最后用力提高实心球的初速度创造良好的条件，上体后仰，身体形成反弓状，将球向投掷方向抛出。④当球出手的同时两脚可向投掷方向后退一步，但不得踩线。每人抛掷三次，记录其中成绩最好的一次。记录以米为单位，取一位小数。丈量起掷线后缘至球着地点后缘之间的垂直距离。为了准确丈量成绩，应有专人负责观察实心球的着地点。

4、注意事项

①受试者需原地抛掷，不得助跑。

②实心球必须从额前上方抛掷。
③发现踩线等犯规时，则此次成绩无效。三次均无成绩者，应允许再抛，直至取得成绩为止。

三、立定跳远

1、测试目的

测试学生下肢爆发力及身体协调能力的发展水平。

2、场地器材

沙坑、丈量尺。沙面应与地面平齐，如无沙坑，可在土质松软的平地上进行。起跳线至沙坑迈端不得少于30厘米。起跳地面要平坦，不得有坑凹。

3、测试方法

受试者两脚自然分开站立，站在起跑线后，脚尖不得踩线（最好用线绳做起跳线）。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最迈着地点后垂直距离。每人试跳三次，记录其中成绩最好的一次。以厘米为单位，不计小数。
附件2
2016年邵东县初中生毕业升学体育考试评分标准
一、100米                                    单位：秒
	分值
	50
	49
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42
	41
	40
	39

	成绩
	男
	≤

13.50
	13.60
	13.70
	13.80
	13.90
	14.00
	14.10
	14.20
	14.30
	14.40
	14.50
	14.70

	
	女
	≤

15.30
	15.40
	15.50
	15.60
	15.70
	15.80
	15.90
	16.00
	16.10
	16.20
	16.30
	16.40

	分值
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	30
	
	
	

	成绩
	男
	14.90
	15.10
	15.30
	15.50
	15.70
	15.90
	16.10
	16.30
	>

16.30
	
	
	

	
	女
	16.50
	16.60
	16.70
	16.80
	17.00
	17.20
	17.40
	17.60
	>

17.60
	
	
	


二、双手后抛实心球                                 单位：米
	分值
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15

	成绩
	男
	≥

13.5
	12.7
	11.9
	10.9
	9.7
	8.9
	8.3
	7.7
	7.1
	6.7
	≤
6.6

	
	女
	≥

9.0
	8.2
	7.8
	7.4
	7.0
	6.7
	6.5
	6.3
	6.1
	5.9
	≤
5.8


三、立定跳远                                单位：厘米
	分值
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15

	成绩
	男
	≥

245
	241
	236
	230
	228
	216
	208
	200
	194
	189
	≤
188

	
	女
	≥

196
	193
	189
	185
	180
	170
	163
	156
	149
	147
	≤
146


附表3：
报考一中（含师范定向培养、少年航校）考试时间：
5月26日上午：范家山  牛马司  黑田铺  魏家桥  仙槎桥
5月26日下午：黄陂桥  双  凤  九  龙  廉桥一中  经  纬  
创  新  两市镇二中
5月27日上午：两市镇一中  镇四中  檀中  向阳  镇三中
5月27日下午：镇三中
报考三中（含师范定向培养、少年航校）考试时间：
5月28日上午：火厂坪  周官桥  简家陇  流光岭
5月28日下午：团山  流泽  斫曹  石株桥  砂石  经纬  创新
5月29日上午：廉桥  界岭  佘田桥  杨桥
5月29日下午：灵官殿  野吉坪  水东江  堡面前
报考其它高中、职业学校考试时间：

5月24日：范家山  牛马司  黑田铺  魏家桥  仙槎桥  两市镇一中  

镇四中  檀中  向阳  镇三中  火厂坪  周官桥  

简家陇  流光岭  廉桥  界岭  佘田桥  杨桥
5月25日：黄陂桥  双  凤  九  龙  经  纬  创  新  两市镇二中  

镇三中  团山  流泽  斫曹  石株桥  砂石  经纬  

创新  官殿  野吉坪  水东江  堡面前
（各乡镇考试时间如需变化，须经教育局批准）
