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南教办〔2017〕45号

关于印发南宁市2017年初中毕业升学体育

与健康测试实施方案的通知

各县区、开发区教育局，市招生考试院，市教育局各直属学校，各事业办、民办学校：

为贯彻党的十八大和十八届三中、四中、五中、六中全会精神，落实《学校体育工作条例》和中共中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》、国务院办公厅《关于进一步加强学校体育工作若干意见》，强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健，更好地实现学校体育课程目标，根据《关于切实加强学校体育工作促进学生健康成长的实施意见》（桂教规范〔2015〕6号）工作要求，我局制定了《南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试实施方案》，现印发给你们，请迅速学习领会，认真组织实施。

联系人：林文辉     电话：2807293（传真）
南宁市教育局
2017年4月10日

（网络传输）

南宁市2017年初中毕业升学体育
与健康测试实施方案

为贯彻党的十八大和十八届三中、四中、五中、六中全会精神，落实《学校体育工作条例》和中共中央国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》、国务院办公厅《关于进一步加强学校体育工作若干意见》，强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健，更好地实现学校体育课程目标，特制定本工作方案。

一、指导思想

以邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观为指导，深入贯彻党的十八大和十八届三中、四中、五中、六中全会精神，进一步强化体育课和课外锻炼，提高学生体质健康水平，促进青少年身心健康、体魄强健，实现学生全面发展。

二、工作机构

南宁市初中毕业升学体育与健康测试在南宁市中小学招生工作领导小组领导下开展工作。

三、体育与健康测试办法

（一）测试时间

1.全市集中测试于2017年5月17日前完成（各县、武鸣区必须在5月17日前完成测试）。

2.市区体育与健康测试时间安排：5月8—14日。

3.市区缓测时间：6月17日（星期六）上午8：00。

（二）测试地点

1.市区集中测试考点学校：市二中（新民校区）、市三中、南宁外国语学校、市十四中（高中部）、沛鸿民族中学（江南校区）、市二十八中、市三十六中。

2.市区乡镇学校的体育与健康测试由市中小学招生工作领导小组负责组织送考。

3.市区缓测地点：市三中田径场

4.各县、武鸣区测试地点由各教育局统筹安排。

（三）测试内容及赋分

第一类：跑——50米跑，3 分钟25米往返跑，800米跑（女）/1000米跑（男）。

第二类：跳——立定跳远。

第三类：力量——原地掷实心球（2kg），1分钟仰卧起坐（女），引体向上（男）。

第四类：民族体育——抛绣球，踢毽子。

第五类：兴趣特长——篮球（往返运球投篮），游泳（50米姿势不限）。

方式一：考生可从上述测试内容中选择第一、二、三类进行测试，每类限选1项进行测试。

方式二:也可从上述测试内容中的第一、二、三类中选择2类，每类限选1项；从第四、五类中选择1类，每类限选1项进行测试。

每项满分为20分，共60分。

（四）测试项目的要求、方法及评分标准

第一类：跑

1.50米跑

（1）手计时
场地器材要求：50米直线跑道若干条,地面要平整，地质不限，分道线清楚。发令旗一面，口哨一只，秒表按每道三块配备，使用前应先校正秒表。

测试方法：考生至少两人一组，站立式起跑，每人考1次。每个考生的成绩由3名评分员计时，当考生听到起跑信号发出后开始起跑，计时员看发令旗发令后开表，当考生躯干到达终点时停表。如出现抢跑该组重跑，同一组抢跑累计达2次后，该组再次抢跑的考生取消该项目测试资格，该项目成绩计0分。跑步进行中出现窜道并且妨碍了他人，该项目成绩计0分。每位考生应由三名计时员共同计时，成绩以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进1。三块秒表的时间都记录在考生成绩登记表内，去掉一个最高成绩和一个最低成绩后，中间成绩为考生的决定成绩。

评分标准：

	项目
	分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	50米跑(秒)
	男生
	 6.7    
	6.8
	7.0
	7.2
	7.4
	7.6
	7.8
	8.0
	8.2
	8.4    

	
	女生
	7.8
	7.9
	8.1
	8.3
	8.5
	8.7
	8.9
	9.1
	9.3
	9.5

	
	残疾

男生
	7.9
	8.0
	8.2
	8.4
	8.6
	8.8
	9.0
	9.2
	9.4
	9.6

	
	残疾

女生
	8.8
	8.9
	9.1
	9.3
	9.5
	9.7
	9.9
	10.1
	10.3
	10.5


	项目
	分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	50米跑(秒)
	男生
	8.6
	8.8
	9.0
	9.2
	9.4
	9.6
	9.8
	10.0
	10.2
	10.4

	
	女生
	9.7
	9.9
	10.1
	10.3
	10.5
	10.7
	10.9
	11.1
	11.3
	11.5

	
	残疾

男生
	9.8
	10.0
	10.2
	10.4
	10.6
	10.8
	11.0
	11.2
	11.4
	11.6

	
	残疾

女生
	10.7
	10.9
	11.1
	11.3
	11.5
	11.7
	11.9
	12.1
	12.3
	12.5


（2）电计时

采用电计时，测试场地、测试器材和测试方法与手计时相同，电计时与手计时差值为十0.22秒。
50米电计时评分标准：

	项目
	分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	50米跑(秒)
	男生
	6.92    
	7.02
	7.22
	7.42
	7.62
	7.82
	8.02
	8.22
	8.42
	8.62

	
	女生
	8.02
	8.12
	8.32
	8.52
	8.72
	8.92
	9.12
	9.32
	9.52
	9.72

	
	残疾

男生
	8.12
	8.22
	8.42
	8.62
	8.82
	9.02.
	9.22
	9.42
	9.62
	9.82

	
	残疾

女生
	9.02
	9.12
	9.32
	9.52
	9.72
	9.92
	10.12
	10.32
	10.52
	10.72


	项目
	分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	50米跑(秒)
	男生
	8.82
	9.02
	9.22
	9.42
	9.62
	9.82
	10.02
	10.22
	10.42
	10.62

	
	女生
	9.92
	10.12
	10.32
	10.52
	10.72
	10.92
	11.12
	11.32
	11.52
	11.72

	
	残疾

男生
	10.02
	10.22
	10.42
	10.62
	10.82
	11.02
	11.22
	11.42
	11.62
	11.82

	
	残疾

女生
	10.92
	11.12
	11.32
	11.52
	11.72
	11.92
	12.12
	12.32
	12.52
	12.72


2.3分钟25米往返跑
场地器材要求：30 米跑道若干条，每道宽2米，地面要平整，地质不限。在跑道两端之间划两条距离25米的平行线，每条跑道距两端线内1米处各放一锥筒，在两端线之间每隔5米划一条线（图示），计时用秒表。

图示：



             

             


测试方法：测试分组进行，若干名考生一组。每条跑道应有一记录员记录跑的往返次数和实际距离。考生站在起跑线后准备，发令员发令后，考生按规定时间绕锥筒往返跑。测试时，计时员每30秒报时一次，最后10秒钟报时一次。计算跑的实际距离，以时间结束考生最后着地脚的落地点为准。考生不能触碰锥筒、窜道，违例者重测，记录员记准往返次数，以一个往返单程（50米）为一次。登记成绩以10米为单位，个位数不计成绩。

评分标准：

	项目
	  分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	3分钟25米往返跑(米)
	男生
	740
	730
	720
	710
	700
	690
	680
	670
	660
	650

	
	女生
	650
	640
	630
	620
	610
	600
	590
	580
	570
	560

	
	残疾

男生
	610
	600
	590
	580
	570
	560
	550
	540
	530
	520

	
	残疾

女生
	520
	510
	500
	490
	480
	470
	460
	450
	440
	430


	项目
	分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	3分钟25米往返跑(米)
	男生
	640
	635
	630
	625
	620
	615
	610
	605
	600
	595

	
	女生
	550
	545
	540
	535
	530
	525
	520
	515
	510
	505

	
	残疾

男生
	510
	505
	500
	495
	490
	485
	480
	475
	470
	465

	
	残疾

女生
	420
	415
	410
	405
	400
	395
	390
	385
	380
	375


3.800米跑（女）/1000米跑（男）

场地器材要求：环形田径场 (200米至400米)跑道若干条。发令旗一面，口哨一只，秒表按每人一块配备，使用前应先校正秒表。

测试方法：若干名考生一组，在规定的起跑线(弧形线)外依次排队准备, 不分道次, 采用站立式起跑，当起跑信号发出后开始起跑，当考生躯干到达终点时停表。

评分标准：

	项目
	   分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	800米

（分.秒）
	女生
	3.55
	4.00
	4.05
	4.10
	4.15
	4.20
	4.25
	4.30
	4.35
	4.40

	
	残疾

女生
	4.30
	4.35
	4.40
	4.45
	4.50
	4.55
	5.00
	5.05
	5.10
	5.15


	项目
	   分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	800米

（分.秒）
	女生
	4.45
	4.50
	4.55
	5.00
	5.05
	5.10
	5.15
	5.20
	5.25
	5.30

	
	残疾

女生
	5.20
	5.25
	5.30
	5.35
	5.40
	5.45
	5.50
	5.55
	6.00
	6.05

	项目
	  分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	1000米

（分.秒）
	男生
	4.05
	4.10
	4.15
	4.20
	4.25
	4.30
	4.35
	4.40
	4.45
	4.50

	
	残疾

男生
	4.35
	4.40
	4.45
	4.50
	4.55
	5.00
	5.05
	5.10
	5.15
	5.20


	项目
	  分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	1000米

（分.秒）
	男生
	4.55
	5.00
	5.05
	5.10
	5.15
	5.20
	5.25
	5.30
	5.35
	5.40

	
	残疾

男生
	5.25
	5.30
	5.35
	5.40
	5.45
	5.50
	5.55
	6.00
	6.05
	6.10


电计时与手计时评分标准相同。

第二类：跳
立定跳远
场地器材要求：在平整地面进行，不应有斜面，若出现斜面必须由低处往高处跳，不允许使用踏跳板。

测试方法：考生要两脚自然开立，站在起跳线后，脚不得踩线，原地两脚同时起跳，不得出现原地小跳。每人跳3次，后沿至最近着地点后沿的垂直距离，取最好成绩为决定成绩。登记时以米为单位，取两位小数。

评分标准：

	项目
	   分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	立定

跳远(米)
	男生
	2.50
	2.46
	2.42
	2.38
	2.34
	2.30
	2.26
	2.22
	2.18
	2.14

	
	女生
	2.00
	1.96
	1.92
	1.88
	1.84
	1.80
	1.76
	1.72
	1.68
	1.64

	
	残疾

男生
	2.14
	2.10
	2.06
	2.02
	1.98
	1.94
	1.90
	1.86
	1.82
	 1.78

	
	残疾

女生
	1.68
	1.64
	1.60
	1.56
	1.52
	1.48
	1.42
	1.38
	1.34
	1.30


	项目
	   分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	立定

跳远(米)
	男生
	2.10
	2.07
	2.03
	1.99
	1.95
	1.91
	1.87
	1.83
	1.79
	1.75

	
	女生
	1.60
	1.55
	1.50
	1.45
	1.40
	1.35
	1.30
	1.25
	1.20
	1.15

	
	残疾

男生
	1.74
	1.72
	1.70
	1.68
	1.66
	1.64
	1.62
	1.60
	1.58
	1.56

	
	残疾

女生
	1.28
	1.26
	1.24
	1.22
	1.20
	1.18
	1.16
	1.14
	1.12
	1.10


第三类：力量
1.原地掷实心球
场地器材要求：20米长、10米宽的平地若干块。起掷线清楚，起掷地面平坦，不得有坑，硬度适中。使用直径14厘米，男、女生均为使用重量为2kg胶皮实心球，球体内不得有滚动物体。

测试方法：在投掷区划一条白线作为起掷线，考生站在起掷线后，每人掷3次，取最好成绩为决定成绩。登记成绩以米为单位，取小数点后两位数，丈量起掷线后沿至球着地点后沿之间的垂直距离。要求：考生投掷前，身体正对投掷方向，两脚前后（或左右）站立于投掷线后，双手持球至头上方稍后仰，采用原地的方式将球向前掷出，球出手的同时，后脚（或任一脚）可向前迈一步,允许腾空。投掷过程中，不得助跑，身体任何部位触及投掷线或投掷线前地面均为犯规。   

评分标准：

	项目
	  分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	原地掷实心球(米)
	男生
	11.30 
	10.90
	10.50
	10.10
	9.70
	9.30
	8.90
	8.50
	8.10
	7.70 

	
	女生
	8.30
	7.90
	7.50
	7.10
	6.70
	6.30
	5.90
	5.50
	5.10
	4.70

	
	残疾

男生
	8.30
	7.90
	7.50
	7.10
	6.70
	6.30
	5.90
	5.50
	5.10
	4.70

	
	残疾

女生
	6.30
	5.90
	5.50
	5.10
	4.70
	4.30
	3.90
	3.50
	3.10
	2.70


	项目
	  分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	原地掷实心球(米)
	男生
	7.20
	6.95
	6.70
	6.45
	6.20
	5.95
	5.70
	5.45
	5.20
	4.95

	
	女生
	4.20
	3.95
	3.70
	3.45
	3.20
	2.95
	2.70
	2.45
	2.20
	1.95

	
	残疾

男生
	4.20
	3.95
	3.70
	3.45
	3.20
	2.95
	2.70
	2.45
	2.20
	1.95

	
	残疾

女生
	2.20
	1.95
	1.70
	1.45
	1.20
	0.95
	0.70
	0.45
	0.20
	0.10


2.一分钟仰卧起坐（女）

场地器材要求:垫子若干块，铺放平整。

动作要求：考生仰卧于垫子，两腿屈膝，双脚置于垫上，大小腿成直角，两手手指交叉贴于脑后。考生的同伴压住考生两踝关节处，起坐时，以双肘触及或超过两膝为完成一次，仰卧时两肩胛必须触垫。

测试方法：每人考1次，测试时两人一组，一人为考生，另一人用双手压住考生两踝关节处，交替进行；监考评分员发出“预备——开始”的口令，同时计时并开始计数，一分钟到时，登记考生所完成的次数；测试中发现考生有违例情况，应及时指出，违例动作不计次数；如一分钟到，考生虽已起坐，但两肘未触及膝盖者，该次不算。

评分标准：

	项目
	  分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	仰卧起坐(次)
	女生
	53
	51
	49
	47
	45
	43
	41
	39
	37
	35

	
	残疾生
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18


	项目
	  分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	仰卧起坐(次)
	女生
	33
	31
	29
	27
	25
	23
	21
	19
	17
	15

	
	残疾生
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6


3.引体向上（男）
场地器材：高单杠，杠粗以手能握住为准。

测试方法：每人考1次，考生双手正握杠，两手约与肩同宽成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力向上引体（身体不能有附加动作），上拉到下颚超过横杠上缘为完成一次，下降时成直臂悬垂，若未成直臂悬垂即开始向上引体，则该次不算，成绩记录以完成引体次数为准。
评分标准：
	项目
	  分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	引体向上(次)
	男生
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	
	残疾生
	10
	--
	9
	--
	8
	--
	7
	--
	6
	--


	项目
	分数

成绩
	10分
	8分
	6分
	4分
	2分

	引体向上(次)
	男生
	5
	4
	3
	2
	1

	
	残疾生
	5
	4
	3
	2
	1


第四类：民族体育
1.抛绣球
场地器材要求：测试所用绣球统一规格，重量150克，绳带长度不少于50cm。
测试方法：考生持绣球绳带近末端处，站在抛球线后面，经摆球，抛出的绣球穿过5米高杆上直径为1米的球圈算成功一次，绣球抛出后快跑捡回至对面的抛球线后继续抛出，依次进行。考生踩到或越过抛球线判为失败。每次测试时间为 2分钟，每人考1次。


图示：





评分标准：

	项目
	    分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	12分
	10分
	8分
	6分
	4分
	2分

	抛绣

球

(个)
	男女生
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	残疾男女生
	9
	8
	7
	6
	--
	5
	--
	4
	--
	3
	--
	2
	1


2.踢毽子  

场地器材要求：考生在直径为2米的圈内，测试毽子自备，毽子材料必须包括垫片、羽毛，大小规格不限，考生可备多只毽子。

测试方法：每人考1次，在1分钟内累计成功次数，计入该项成绩。以髋关节以下的脚内侧、脚外侧、脚面、大腿触毽子，每触毽子后脚要触地面一次，出圈踢判失败。

评分标准：

	项目
	分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	毽子(次)
	男女生
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50

	
	残疾

男女生
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40


	项目
	  分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	毽子(次)
	男女生
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28

	
	残疾

男女生
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18


第五类：兴趣特长
1.篮球（往返半场×2运球投篮）
场地器材要求：标准篮球场地（半场图示）,成年篮球若干个,秒表1块，哨子1个。
测试方法：（以右手运球为例）由球场右侧边线和中线交接点（扇形区）开始运球上篮（考生起动开始计时）投中后运球至球场左侧边线和中线交接点（扇形区）后折返运球上篮，投中后运球回起点, 要求：①可用任何投篮动作投篮；②投入篮后方能进行后续动作；③投篮及运球不能违例，违者不计成绩；④折返时考生也必须踏至扇形区域方能折返,运球回终点时，考生踏至扇形区内停表；⑤往返半场×2运球投篮；⑥每人考1次。

图示：          
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	项目
	 分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	篮球(秒)
	男生
	32.0
	33.0
	34.0
	35.0
	36.0
	37.0
	38.0
	39.0
	40.0
	41.0

	
	女生
	36.0
	37.0
	38.0
	39.0
	40.0
	41.0
	42.0
	43.0
	44.0
	45.0


评分标准：

	项目
	 分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	篮球(秒)
	男生
	42.0
	43.0
	44.0
	45.0
	46.0
	47.0
	48.0
	49.0
	50.0
	51.0

	
	女生
	46.0
	47.0
	48.0
	49.0
	50.0
	51.0
	52.0
	53.0
	54.0
	55.0


2.游泳
场地器材要求：

标准50米游泳池, 记时1人1块秒表，哨子1个。
测试方法：50米游泳泳姿不限，每人考1次；出发：可站在出发台或池边听发令出发；途中不得拉水线；终点：手或身体其他部位触池边壁停表；登记成绩以分、秒为单位。要求：考生须穿着游泳衣、裤；测试期间必须遵守泳池安全规定。

评分标准：

	项目
	  分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	游泳(秒)
	男生
	35.0
	36.0
	37.0
	38.0
	39.0
	40.0
	41.0
	42.0
	43.0
	44.0

	
	女生
	40.0
	41.0
	42.0
	43.0
	44.0
	45.0
	46.0
	47.0
	48.0
	49.0

	
	残疾

男生
	48.0
	49.0
	50.0
	51.0
	52.0
	53.0
	54.0
	55.0
	56.0
	57.0

	
	残疾

女生
	51.0
	52.0
	53.0
	54.0
	55.0
	56.0
	57.0
	58.0
	59.0
	1:00


	项目
	  分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	游泳(秒)
	男生
	45.0
	46.0
	47.0
	48.0
	49.0
	50.0
	51.0
	52.0
	53.0
	54.0

	
	女生
	50.0
	51.0
	52.0
	53.0
	54.0
	55.0
	56.0
	57.0
	58.0
	59.0

	
	残疾

男生
	58.0
	59.0
	1:00
	1:01
	1:02
	1:03
	1:04
	1:05
	1:06
	1:07

	
	残疾

女生
	1:01
	1:02
	1:03
	1:04
	1:05
	1:06
	1:07
	1:08
	1:09
	1:10


（五）测试顺序

原则按照50米跑→跳类→力量类→民族体育类→兴趣特长类→800米（女）/1000米（男）或3分钟往返跑的顺序进行。如有报“游泳”项目测试的考生，必须由该校领导、任课体育老师于测试当天上午或下午把考生送到三中游泳池进行测试。

（六）测试规定

1.参加初中毕业升学测试且身体健康的考生，必须参加体育与健康学科测试。

2.体育与健康学科测试实行集中测试。

3.体育与健康学科考生必须在半天内完成三项测试。

4.测试成绩应当场向考生本人宣布。

5.考生按实际得分计入初中毕业升学考总成绩后一并转换总成绩等级。

6.测试期间因患急性伤、病（含女生例假）的考生，可申请一次缓测，缓测后，按实际得分计入初中毕业升学考试总成绩。

7.测试期间因伤病丧失运动能力且三年体育成绩及格的考生，及患有慢性疾病（如心脏病、肺结核、肾炎、红斑狼疮、猩红热、哮喘病等）的考生，可申请免测，按36分计入初中毕业升学考试总成绩。

8.身体残疾的考生平时正常上体育课，且积极参加课外体育锻炼，可申请免测，按36分计入初中毕业升学考试总成绩。

9.参加集中测试的残疾考生，其体育与健康测试成绩应不低于36分。

10.缓测工作在每年6月中考前的双休日进行。

（七）缓、免测申请程序

1.测试期间因患急性伤、病（含女生例假）的考生，由本人填写《南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试伤、病考生缓测申请表》（附件4），家长签名，经中小学招生工作领导小组办公室审核后方可缓测。

2.因伤、病丧失运动能力且三年体育成绩合格的考生，及患有慢性疾病（如心脏病、肺结核、肾炎、红斑狼疮、猩红热、哮喘病等）的考生，由本人填写《南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试伤、病考生免测申请表》（附件5），家长签名，并出具县级以上医院证明，报中小学招生工作领导小组办公室审核免测。

3.身体残疾的考生由本人填写《南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试残疾考生免测申请表》（附件6），家长签名，并附残疾证明复印件，报中小学招生工作领导小组办公室审核免测。

四、组织保障

（一）各县区、开发区教育局要做好南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试组织工作。

1.加强对体育与健康测试工作的领导。要制订本县区的2017年初中毕业升学体育与健康测试实施方案，制订2017年初中毕业升学体育与健康测试突发公共卫生及安全事件应急处置预案，督促辖区内各初中学校制订好工作方案、预案，完善安全措施，落实工作责任。加强考风考纪的督查，确保测试公平、公正、公开。请各县于2017年3月31日前将本县区测试方案及具体的测试时间、测试学校安排表报市教育局备案。
2.合理设置考场。在交通不便、考生分散的农村学校，要结合实际，采取有效措施，方便考生就近测试。

3.做好监考评分员的聘用和培训工作。监考评分员应具备作风正派、坚持原则、工作认真、熟悉业务等条件，并且无直系亲属参加当年初中毕业升学测试，签订考评员承诺书后送初中毕业升学招生测试领导小组审核方可聘用。加强对监考评分员的教育和培训，掌握处理一些突发事件的基本知识。

4.落实工作责任。为做好体育与健康测试工作，确保2017年体育与健康测试顺利进行，市教育局将与各县区教育局签订工作责任书，落实相应的工作责任，同时与市区的考点学校、主考副主考、测试评分员签订工作责任书。各县区教育局要按照此工作流程与相关的单位及个人签订工作责任书，确保测试公平、公正、公开。

（二）各考点学校要积极做好体育与健康测试保障工作。

1.考点学校要提供测试必要的场地、器材，安排工作人员维护考场秩序，设置警戒线，为考生免费提供开水。要设立医疗救护点，配备校医和必要的医疗救护设备。密切联系附近医疗救护机构，完善医疗救护机制，确保测试期间的突发事件得到迅速妥善处置。

2.协调辖区公安、交警协助学校做好体育与健康测试治安维护和交通疏导工作。

3.严格考场纪律。带队领导与教师，以及非临场的考生，一律不得进入测试场地，在考场外等候时，教师要负责组织考生做好充分的休息和准备活动。

（三）各初中学校要落实体育与健康的各项工作。

1.各初中学校要按照本方案的工作要求，制订落实本校工作方案预案，树立安全第一的思想，完善安全措施，将工作责任做好分解，落实到人，不留死角。

2.根据体育与健康测试的特点，有针对性地对考生进行运动强度掌握、正确使用体育器械和设施、自我保护等知识的教育和指导，引导和教育考生科学锻炼身体，正确对待体育与健康测试。

3.凡是参加初中毕业升学体育测试800米（女）/1000米（男）跑、3分钟25米往返跑项目的学生必须由家长在《家长知情同意书》（附件10）上签字确认后方可进行测试。具体工作要求是：家长向学校提出书面申请，并在《家长知情同意书》上签名方可进行测试，上述材料由学校教务处保存至体育与健康测试结束。

4.前往测试前，各校应对参加测试的学生开展至少一次安全教育，强调安全工作的重点事项。

5.各校须安排校领导、班主任和任课教师带队前往考点，协助组织测试。各校校医必须随队到达考场，并作为考场医生随时做好突发事件的医护工作，注意穿工作服，携带救护药品等。

6.学校租用机动车接送学生前往测试，应租用具有营运资质单位的车辆，并按有关规定办理相关手续。学校不得租用拼装车，报废车和个人机动车接送学生测试。

五、其他工作要求

（一）做好有关表格领取和报送工作，具体时间另行通知。

（二）做好有关表格的填写工作。

1.各学校要指导考生填写好《南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试成绩登记表》,《体育与健康测试成绩登记表》“姓名”、“准考证号”栏由学校考务员填写，“体育与健康测试组别”、“序号”栏则由体育老师按《集中测试分组表》填写。体育老师还要负责了解、帮助、指导学生选好测试项目，并在每位考生所选择测试的三个项目上打上“√”。《体育与健康测试成绩登记表》男、女考生，残疾男、女考生的颜色不相同，男生填黑色线条表，女生填红色线条表，填表时注意区别清楚。
2.《集中测试分组表》由学校按要求填写，所发表格不够，可自行复印。考生组别编排的顺序依次是：(50米；(800米或1000米；(无跑类；男、女考生分开，每组六人，不足6人组可另行分组调整；若有考生不选跑类，则把该考生往后面的组安排，以便于到后面“民族体育类”和“兴趣特长类”测试的安排、检录；组别序号不得重复。《集中测试分组表》男、女生各一式三份并盖学校公章送市教育局体卫艺科。

3.《体育与健康测试各项人数统计表》由学校如实填写，特别要明确本校拟到哪一个考点参加测试，填报人的联系电话并确保24小时畅通。

4.准考证号请按要求填写，并提醒考生注意妥善保管和使用准考证。

（三）提前做好检录工作。

各项测试提前20分钟检录，各校分男、女考生以组为单位按道次顺序成横队，由带队教师统一带到考点，等候检录，各校体育教师、班主任、领导要协助考场检录组做好检录工作。

附件：1.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试考生须知
2.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试监考评分员守则
3.南宁市城区2017年初中毕业升学体育与健康测试突发公共卫生及安全事件应急处置预案
4.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试伤、病考生缓测申请表
5.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试伤、病考生免测申请表
6.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试残疾考生免测申请表
7.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试成绩登记表
8.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试人数、项目统计表
9.学生初中毕业升学体育测试家长知情同意书
10.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试县区教育局工作责任书
11.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试考点学校工作责任书
12.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试主考、副主考工作责任书
13.南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试考评员承诺书
附件1
南宁市2017年初中毕业升学体育与健康

测试考生须知

一、考生必须凭本人的《准考证》参加体育与健康测试。无《准考证》者一律不得参加测试。
二、考生应在各项目测试前到检录处参加检录，检录处点名三次不到者，取消该项目的测试资格，该项目记0分。
三、考生在应考前做好准备活动，检录后由检录员分组带入考场，在指定的位置等候，由主考宣布规则和要求，并组织进行测试。
四、除本场监考评分员和考生外，其他人员及考生都不得擅自进入考场。
五、考生对有关项目的规则不清楚时，可向主考提出询问，但不得提出规则以外的要求。
六、考生在各项目测试完毕时，由检录员带离考场，不得在考场逗留、谈论或围观。
七、不得赤膊参加测试。
八、遵守考场纪律，听从监考评分员的指挥。
附件2

南宁市2017年初中升学体育与健康测试

监考评分员守则

一、监考评分员必须坚持原则、作风正派、思想品德端正、工作认真、熟悉业务、当年无直系亲属参加初中毕业升学测试。

二、监考评分员必须认真执行有关招生测试规定，维护测试纪律，做好考场管理，严格执行体育与健康测试标准，公正裁判，准确评分。

三、监考评分员必须按《南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试实施方案》的评分标准计分，不得自立评分标准，不得徇私舞弊。

四、测试过程中，监考评分员必须认真做好各项组织工作，保证考生在半天内完成三个项目的测试，每项测试完毕，要向考生本人当场宣布其成绩。监考评分员不能对本学校的考生进行监考评分。

五、监考评分员必须坚持“公平、公正、严肃、认真、严格、准确”的工作原则，严格执行各项测试程序，忠于职守、严格遵守测试纪律，做好本职工作，不干扰其他项目组的评分工作。

六、监考评分员在监考评分过程中，不能对考生作任何技术性指导，但考生对规则不清楚提出询问时，应予当众答复。

七、监考评分员必须在考生测试完毕后认真、准确地将考生成绩填写到考生《体育成绩登记表》，并在指定的位置签上姓名，以示负责。测试成绩一旦确定，任何人不得随意涂改。如确需更改，要经考点总监督或考点主考确认，并在更改处签名，否则该考生成绩无效。

八、每场次测试，检录组在收回《体育成绩登记表》时，要认真检查考生成绩是否填写清楚，评分员是否已签名，是否有涂改现象，确认填写无误后，即将《体育成绩登记表》汇总装入专用密封袋，交考点主考检查验收后由2名专门人员送交成绩录入负责人签收。

九、成绩录入负责人应对各考点送交的《体育成绩登记表》进行检查，对未签字的要退回有关考点主考，由主考责成有关人员补办签名手续。成绩录入员要认真、准确地把每位考生的每项成绩录入中考数据库。

十、监考评分员要加强组织纪律性，服从安排，听从指挥。按时参加学习和考评工作，不得迟到、早退，因故不能出席应事先请假，在考点就餐，严禁喝酒。凡违反纪律者，按有关规定追究责任。

附件3

南宁市城区2017年初中毕业升学体育与

健康测试突发公共卫生及安全事件

应急处置预案

今年我市初中毕业升学体育与健康测试定于5月中旬进行，期间正值夏季酷暑炎热，体育与健康测试运动强度大，大量的汗液排泄，容易导致考生发生中暑、意外损伤等安全事件，为了保障考生的身体健康，确保城区体育与健康测试顺利进行，特制定本预案（请各县教育局参照本预案，另行制定本县的预案）。

一、组织机构及职责

1.成立南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试突发公共卫生及安全事件应急处置工作领导小组：

组  长  章志宏（市教育局副局长）

副组长：钱  宏（市招生测试院院长）

成  员：林文辉（市教育局体育卫生与艺术科科长）

陈  挺（市教育局办公室主任）
陆西宁（市教育局基础教育科科长）

职  责：一是负责体育与健康测试突发公共卫生及安全事件的紧急处置领导工作；二是应对和处置体育与健康测试突发公共卫生及安全事件；三是督促发生突发公共卫生及安全事件的学校实施紧急救护；四是与市卫生主管部门做好体育与健康测试期间的卫生安全保健等协调工作。联系电话：2807293。

2.医疗救治组：

组  长：潘俊祥（市中小学卫生保健中心主任）  

副组长：韦  燕  李晓云 

组  员：有关医院专家、各有关中学校医

主要职责：在市教育局和卫生部门领导的指导下，每天在体育考点现场设立医疗救治点，指导和督促学校对体育考生进行防暑降温、卫生保健，发生突发卫生事件时紧急报告教育、卫生主管部门，配合医疗救治部门进行现场救护和转诊等工作，联系电话：2636479。

二、安全保障措施

1.由市初中升学体育与健康测试领导小组负责与卫生局联系并落实开设2017年初中升学体育与健康测试突发公共卫生安全事件应急处置绿色通道，每天由医院派出医疗救护队到考点负责医疗救护工作。具体负责考点的医院及专业技术人员，由保健中心负责联系、落实。

2.由市中小学卫生保健中心每天安排医务人员在各考点值班。主要职责是与指定的医疗救护医院做好沟通协调工作，落实现场医疗救护队，确保初中升学体育与健康测试突发公共卫生及安全事件发生时，医院能立即开通医疗救治绿色通道，使患病考生得到及时有效的紧急救治。

3.各学校相应成立初中升学体育与健康测试突发公共卫生及安全事件应急处置工作领导小组，负责本学校初中升学体育与健康测试突发卫生及安全事件的处理；教育学生注意交通等安全问题；做好考生防暑降温工作,指导学生考前自带遮阳防雨用品，配备足够的开水或淡盐水,及时补充体育活动中消耗的水分；有条件的学校给学生提供消暑降温的绿豆汤、凉茶、饮料等。各学校要有一名校级领导带队，并有一名校医随队到达中考体育与健康测试考场，负责本校考生突发卫生安全事件的医疗救治组织、协调工作。

4.医疗救护队人员要携带必需的救护药品，如：氧气瓶及一些外伤和应急救治药物，做到坚守工作岗位，认真履行工作职责，加强巡视，及时发现问题，及时报告。

5.一旦突发公共卫生事件，按如下程序处理：考点的医务人员立即到现场进行初步诊断，对一般意外损伤和轻度中暑患者实施现场救治，对病情较重或危及生命安全的考生，一边进行抢救，一边立即与医院联系，将病人及时送到医院进行救治，并配合医院做好相关救治工作，同时报告市教育局初中升学体育与健康测试突发公共卫生及安全事件应急处置工作领导小组。

附件4

南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试

伤、病考生缓测申请表

	半身免冠近期

一寸照片


学校（签章）：

	姓名
	
	准考证号
	□□□□□□□□□

	性别
	
	出生年月日
	

	缓测原因
	       家 长 签 字：      

                                    年   月    日

	学校意见
	校 长 签 名：             学 校（盖章）：              

                                     年   月    日

	市（县）招生

测试办公室

意见
	                             签  章：

                                    年   月   日                                                  


附件5

南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试

伤、病考生免测申请表

	半身免冠近期

一寸照片


学校（签章）：

	姓名
	
	准考证号
	□□□□□□□□□

	性别
	
	出生年月日
	

	免测原因
	       家 长 签 字：      

                                    年   月    日

	医院证明
	（粘贴处）

	学校意见
	校 长 签 名：             学 校（盖章）：              

                                     年   月    日

	市（县）招生

测试办公室

意见
	                             签  章：

                                    年   月   日                                                  


附件6

南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试

        残疾考生免测申请表

	半身免冠近期

一寸照片


学校（签章）：

	姓名
	
	准考证号
	□□□□□□□□□

	性别
	
	出生年月日
	

	免测原因


	       家 长 签 字：             

                                   年    月    日

	残疾证号码及

审批办理单位
	

	学校意见
	校 长 签 名：               学 校（盖章）：          

                                 年    月    日   

	市（县）招生

测试办公室

意见


	     签  章：                

                                  年     月    日


附件7

南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试成绩
登     记     表

学校（签章）：

	姓  名
	
	性别
	
	出生年月日
	
	半身免冠近期一寸照片

	准考
证号
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育测
试组别
	第        组  第       号
	

	体
育
测
试
情
况

	类别
	跑类
	跳类
	力量类
	民族/兴趣类

	
	项目
	□50米跑
□3分钟25米往返跑
□800米跑（女）
□1000米跑（男）
	□立定跳远

	□原地掷实心球
□1分钟仰卧起坐（女）
□引体向上（男）

	□抛绣球
□踢毽子
□篮球
□游泳

	
	考试
成绩
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	决定
成绩
	
	
	
	

	
	组长
签名
	
	
	
	

	总  得  分
	   

	测试说明
	考生签名：          日期：         主考签名：        日期：

	主考签名
	
	日期
	年    月    日


填表说明：1、盖学校公章，并按要求贴上免冠近照。2、认真填写姓名、性别、出生年月日。3、完整填写9位数的准考证号码，字迹工整清晰。4、填好组别和序号（即道次），组别编排的顺序依次是(50米跑，(800米跑或1000米跑，(无跑类，男女考生组别要分开排序。5、考生报考项目按文件要求选择，在项目前的“□”内打“√”。6、考生在上交成绩登记表后原则上不得更改测试项目。
附件8

南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试人数、项目统计表

单位名称(盖章)：         拟报测试地点：               领    队：           联系电话：

                                                      体育教师：           联系电话：

	 
	跑类
	跳类
	力量类
	民族体育类
	兴趣特长类
	其他

	
	参加体育中考人数
	50

米跑
	3分钟25米往返跑
	800米（女）/1000米（男）跑
	立定跳远
	原地掷实心球
	仰卧起坐（女）引体向上（男）
	抛绣球
	踢毽子
	篮球
	游泳
	免考
	缓考
	残疾

	女生
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	男生
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件9

学生初中毕业升学体育测试家长知情同意书

尊敬的学生家长：

       年初中毕业升学体育与健康测试即将开始。根据《南宁市      年初中毕业升学体育与健康测试实施方案》规定，凡参加800米（女）/1000米（男）或3分钟25米往返跑测试项目的学生，家长须在《家长知情同意书》上签字确认后方可进行测试。贵子女       为我校初三(  )班学生。在     年初中毕业升学体育与健康测试项目的选择中，贵子女       同学选择了800米（女）/1000米（男）跑、3分钟25米往返跑测试项目，如您同意贵子女参加该项目测试，请您充分理解并承担此项测试可能出现的各种风险，并在本知情同意书上签署意见后方可进行该项目的测试。

学校（盖章）

 年   月   日

家长（法定监护人）意见：

家长（法定监护人）签字：

家长（法定监护人）联系电话：

附件10

南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试

县区教育局工作责任书

为做好我市2017年初中升学体育与健康测试各项工作，确保测试如期顺利进行，市教育局与县区教育局签订工作责任书如下：
1.各县区教育局要成立体育测试领导小组，加强对体育测试工作的领导，确保体育测试工作安全有序进行。

2.各县区教育局参照市教育局体育中考方案做好各项前期准备工作，并按照市教育局相关文件的要求，落实各项体育测试事宜，协调做好各项后勤工作，积极为考生提供服务，全力保障体育测试秩序良好，顺利进行。

3.各县区教育局要开展考风考纪教育，端正考风、严肃考纪，加强督查，杜绝一切舞弊行为的发生。

4.各县区教育局要制定体育测试安全事故应急处理预案，不断提高处置突发安全事故的能力，加强消防安全、设施安全、交通安全等。

5.凡因不认真履行职责出现事故的，将追究县区教育局领导及相关人员的责任。

此责任状一式两份，市教育局和县区教育局各执一份。
市教育局（盖章）：                 县区教育局（盖章）：
年   月    日              年    月     日

附件11

南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试

考点学校工作责任书
为了确保我市2017年初中升学体育测试工作如期顺利进行，市教育局与考点学校签订工作责任书如下：
1.考点学校应成立体育测试领导小组，加强对体育测试工作的领导，确保体育测试工作安全有序进行。

2.考点学校参照测试方案做好前期准备工作，并按照市教育局相关文件的要求，落实各项体育测试事宜，协调各项后勤工作，积极为考生提供服务，全力保障体育测试秩序良好，顺利进行。

3.考点学校开展考风考纪教育，端正考风、严肃考纪，杜绝一切舞弊行为的发生。

4.考点学校要制定安全事故应急处理预案，不断提高处置突发安全事故的能力，加强消防安全、设施安全、交通安全等。

5.凡因不认真履行职责出现事故的，将追究校长及相关人员的责任。

此责任状一式两份，市教育局和学校各执一份。
教育局（盖章）：                     学校（盖章）：
年   月    日                  年    月     日
附件12

南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试

主考、副主考责任书

为维护南宁市初中毕业升学体育与健康测试（简称体育中考）的权威与信誉，切实加强体育中考管理工作，严肃考风考纪，确保我市2017年初中毕业升学体育与健康测试公平公正有序实施，我局与主考、副主考签订如下工作责任书。

1.主考、副主考在市中小学招生工作领导小组的统一指挥下，以高标准、高质量完成我市2017年体育中考的组织实施工作。 

2.主考、副主考认真学习南宁市2017年体育中考的有关文件精神，熟悉本职工作，掌握考点情况，尽力为考生提供舒适、安全、安静、清洁的测试环境。

3.主考、副主考要认真做好考评员的管理工作。主考在测试前组织并监督考评员学习相关的守则，明确各人各项职责和分工，协助考评员签订承诺书；在测试期间督促考评员履行职责，逐级落实，责任到人。

4.主考、副主考制订考风考纪管理目标，强化规范操作，落实公平、公正、公开的考务工作。主考要加强考风考纪管理，杜绝重大责任事故、违纪舞弊事件的发生，对违纪舞弊行为，发现一起严肃处理一起，不迁就、不姑息。
5.严格执行考务管理的各项规定，推行体育中考“阳光工程”，有效地接受社会监督。主考、副主考会同市教育局处理测试期间发生的重大事件，并及时向上级有关部门汇报。
6.完善体育中考工作责任制和责任追究制。测试实行主考负全责制度。主考、副主考必须遵守体育中考的各项规定和纪律，实行违纪舞弊责任追究制。遵守考务纪律，认真履行职责。在测试过程中，不弄虚作假，不徇私舞弊，不接受考生、家长的礼金、礼品，不参加有可能影响测试成绩的宴请和娱乐活动。如有违反，愿意接受相应处罚。触犯刑律的承担相应的法律责任。
7.副主考协助主考工作，并按分工认真履行工作职责。 

此责任书一式两份，市教育局及主考、副主考各存一份。

甲方（盖章）：              乙方（签名）： 

年  月  日                   年  月  日
附件13

南宁市2017年初中毕业升学体育与健康

测试考评员承诺书

为了加强我市初中毕业升学体育与健康测试工作，确保2017年初中毕业升学体育与健康测试公平公正有序进行，本人就做好体育与健康测试工作作出如下承诺：

1.认真学习有关的测试制度，严格遵守《南宁市2017年初中毕业升学体育与健康测试监考评分员守则》。

2.无直系亲属参加当年初中毕业升学测试。

3.从严执考，规范操作。坚持“公平、公正、严肃、认真、严格、准确”的工作原则，实事求是地为每位考生测量（评定）成绩，并如实记录。

4.遵守考务纪律，认真履行职责。在测试过程中，不弄虚作假，不徇私舞弊，不接受考生、家长的礼金、礼品，不参加有可能影响测试成绩的宴请和娱乐活动。

5.本人将严格遵守本承诺，如有违反，愿意接受相应处罚。触犯刑律的承担相应的法律责任。

主考、副主考（签名）：          监考评分员（签名）： 

年  月  日                     年  月  日
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