厦门市翔安第一中学
2019年高中体育特长生（男子、女子排球）招生简章
 
厦门市翔安第一中学是全国群众体育先进单位，全国中学生体育协会排球分会会员校，福建省排球重点传统校。排球运动是厦门市翔安第一中学的办学特色之一，以培养优秀排球运动员为目标。截止2019年，我校排球队获得厦门市14连冠。根据厦门市教育局《关于做好2019年高中阶段体育和艺术特长生招生的通知》（厦教体[2019]6号），结合我校办学实际，决定2019年高中面向全市招收6名男子排球特长生和6名女子排球特长生。
一、招生对象
1.本市学籍的应届初中毕业生；
2.本市户籍在外地就学的应届初中毕业生；
3.在初中学籍校有三年完整学习经历；
4.具有我市高中招生普通生资格。
二、招生项目及名额
男子排球6名，女子排球6名。
三、培养目标
全面提高排球技战术水平和专项素质，培养优良体育道德风尚，健全学生人格，为高校和各级专业排球队输送优秀人才。
四、报名条件
（一）男子排球特长生报名条件
1.具有良好的身体素质和一定的专项运动技能，具有排球基本功，在初中阶段曾参加市级排球比赛获得前三名或区级比赛第一名的主力队员；
2.综合素质评价毕业总评达到良好以上，“运动与健康”维度（排球特长）表现突出，具备高中学习的文化基础和学习能力；
3.2003年9月1日以后出生，身高170cm及以上。
（二）女子排球特长生报名条件
1.具有良好的身体素质和一定的专项运动技能，具有排球基本功，在初中阶段曾参加市级排球比赛获得前四名的主力队员；
2.综合素质评价毕业总评达到良好以上，“运动与健康”维度（排球特长）表现突出，具备高中学习的文化基础和学习能力；
3.2003年9月1日以后出生，身高160cm及以上。
（以上均需提供相关奖状、证书、证明材料，若有参加比赛须为教育行政部门或体育局组织或参与组织的比赛）
五、报名办法
（一）报名时间：简章公布之日起-5月8日下午17：00（五一节假日除外）
（二）报名地点：厦门市翔安第一中学高中部教务科（厦门市翔安区马巷镇巷西路267号）
（三）报名需提供材料
1.附件1：《厦门市翔安第一中学2019年高中体育特长生招生报名表》（报名表可从翔安一中网站下载或直接到我校高中部教务科领取）；
2.户口簿或身份证，各类表彰、获奖证书原件及复印件（报名时请带原件复核，原件核对后由考生带回，复印件一律不退回）；
3.近期正面免冠一寸照片3张（用于粘贴报名表、准考证）。
（四）报名注意事项
1.每位考生只能报考一所学校、一个项目，不得兼报；
2.考生本人于规定报名时间内亲自到翔安一中高中部教务科缴交报名材料；
3.被确定为特长生资格的学生，应在中考志愿填报志愿时第一志愿填报“翔安一中”。
六、测试办法
（一）测试时间：5月18-19日
（二）测试地点：厦门一中思明校区高中部
（三）测试内容：
1.男子排球：
（1）身体条件: 身高（10分）
（2）身体素质（35分）
①助跑摸高（20分）
测试方法：助跑后采用双脚起跳单手摸高，记录触及的最高高度，每人试跳三次，取最高成绩，以厘米为单位，不足1厘米不计。
②“半米字”移动速度测试（15分）
详见“备注3”说明。
（3）排球专项（55分）
①网前至三米线内两人连续传、垫球（10分）
两人连续传、垫球，根据传垫动作是否标准，是否触网或出界，以及移动等实际技术运用情况进行评分。按抽签顺序搭档，出现单数时最后1人与前一位搭档。
②上手发球（20分）
详见“备注4”说明。
③扣球（25分）
详见“备注5”说明。
2.女子排球：
（1）身体条件: 身高（10分）
（2）身体素质（30分）
①助跑摸高（15分）
测试方法：助跑后采用双脚起跳单手摸高，记录触及的最高高度，每人试跳三次，取最高成绩，以厘米为单位，不足1厘米不计。
②“半米字”移动速度测试（15分）
详见“备注3”说明。
（3）排球专项（60分）
①网前至三米线内两人连续传、垫球（20分）
两人连续传球10次、垫球10次，每次成功得1分，两次测试机会，取最好一次成绩。按抽签顺序搭档，出现单数时最后1人与前一位搭档。
②上手发球（20分）
详见“备注4”说明。
③扣球（20分）
详见“备注5”说明。
（四）测试标准：
详见附件2：《2019年厦门市高中体育特长生测试成绩评分表》
七、准考证领取
（一）报考资格公示
1.公示时间：5月9-12日
2.公示方式：翔安一中校园网http://www.xmxayz.com
（二）准考证领取
经审核、公示，符合报考资格的考生由学校另行电话通知领取准考证。
八、录取办法及公示
（一）测试结果公示
特长测试结果将于测试后一周内在市教育局网站及学校网站公示。
（二）录取办法
1.测试合格且第一志愿填报我校排球特长类招生的排球特长生在投档分不低于我校高中普通生最低录取分数65%的前提下，按特长测试成绩从高分到低分录取；
2.出现末位特长测试成绩同分时，按中考考生投档位次依次录取，录满为止；
3.若特长测试合格考生人数少于招生名额，则按实际的合格人数录取，不递补。
九、监督管理办法及咨询电话
1.学校成立“翔安一中2019年秋季招生工作领导小组”，负责本次招生工作；
2.特长生招生录取过程接受市教育局纪检监察部门的监督。
3.咨询电话
0592-7622107  朱老师
十、其他事项
（一）一旦升入我校的高中排球特长生，必须参加学校安排的排球队日常训练，且高中期间不允许到外校借读。
（二）相关网站网址
1.厦门市教育局：http://edu.xm.gov.cn
2.翔安一中：http://www.xmxayz.com
3.翔安一中微信公众号：xayz001
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厦门市翔安第一中学
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高中排球特长生测试内容备注
 
1.各项目均按百分制计分。
2.90-100分为优秀、75-89分为良好、60-74分为及格、59分及以下为不及格。
 
3.高中男、女排“半米字移动速度测试”说明，如图10。
测试方法：
①在排球场的三米线至端线设六个点(如图所示)，按序号每个点一个来回，以完成六个点的时间计取成绩，计录十分之一秒，百分位非零进一，每人两次测试机会，取最好一次成绩；
②每个点摆放1个矿泉水瓶，用手将矿泉水瓶触倒；
③没触倒瓶子每个加 0.5 秒；               
④没触碰瓶子每个加 1 秒。
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4.高中男、女排“上手发球测试”说明，如图11。
测试方法：共发十个球，直线、斜线各5个，每次成功2分，球落界内在非指定区域得1分，发球失误为0分。网高男2.43米、女2.24米。
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5.高中男、女排“扣球测试”说明，如图12。
测试方法：四号位自抛自扣直线、斜线各5个，直线每个成功，男生得2.5分，女生得2分，斜线每个成功，男生得2.5分，女生得2分，球落界内在非指定区域得1分，扣球失误为0分。网高男2.43米、女2.24米。
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请考生和家长及时关注学校网站和微信公众号，随时了解学校招生动态信息。
	附件1：
	[image: 附件]
	 附件1：翔安一中2019年高中体育特长生报名表.docx 

	附件2：
	[image: 附件]
	 附件2：2019年厦门市高中体育特长生测试成绩评分表（男、女排球）.docx 


[bookmark: _GoBack]
image5.png




image1.jpeg




image2.png
BER 1

B 10 “EAFHIEEML





image3.png
(RN s





image4.png
6k 3%

Hi12 OETER





