附件1：
高等教育自学考试眼视光学专业（独立本科段）考试计划
—、指导思想

高等教育自学考试是我国高等教育体系的重要组成部分，是对自学者进行的以学历教育为主的国家考试，是个人自学、社会助学和国家考试相结合的高等教育形式。

高等教育自学考试眼视光学专业在总体上与一般全日制普通高等学校眼视光学专业的水平一致。同时根据高等教育自学考试的特点和眼视光工作的特点，在专业设置上突出针对性和实用性，并注意考核学生对基本理论、基本知识和基本技能的掌握以及解决实际问题的能力。

二、学历层次与规格

本专业为高等教育本科层次，共设13门课程，各门课程均采用学分制计算，共计70学分。凡取得本专业计划所规定的13门课程合格成绩，并完成规定的毕业论文及其它实践性环节的考核，思想品德鉴定符合要求者，经审核合格后，由天津市高等教育自学考试委员会颁发主考学校副署的高等教育自学考试眼视光学专业本科毕业证书。其学业水平达到国家规定的学位标准，按照《中华人民共和国高等教育法》和《中华人民共和国学位条例》的规定，由主考学校授予理学学士学位。

三、培养目标与基本要求

高等教育自学考试眼视光学专业（独立本科段）培养从事眼科特殊检查，眼屈光与双眼视功能检查和矫正，视觉矫正的优化设计，眼视光诊疗过程管理、决策的复合型人才。专业基本要求：系统掌握临床眼科学、临床眼视光。掌握眼视光学仪器、设备以及眼视光保健产品的发展趋势，并且能够在临床中推广使用。

四、课程设置与学分   
	课程类型
	序号
	课程

代码
	课程名称
	学分
	备注

	必考课
	公共课
	1
	1180
	中国近现代史纲要
	2
	

	
	
	2
	1181
	马克思主义基本原理概论
	4
	

	
	
	3
	0359
	英语（二）
	14
	

	
	专业核心课
	4
	1310
	眼镜光学
	5
	

	
	
	5
	1311
	临床眼科学
	5
	

	
	
	6
	1312
	眼屈光与验光学
	4
	

	
	
	
	4952
	眼屈光与验光学（实践）
	2
	

	
	
	7
	1313
	双眼视觉学
	4
	

	
	
	
	4953
	双眼视觉学（实践）
	2
	

	
	
	8
	1314
	斜视弱视学
	5
	

	
	
	9
	1315
	隐形眼镜学
	4
	

	
	
	
	4954
	隐形眼镜学（实践）
	2
	

	选

考

课
	10
	1316
	低视力学
	4
	选考4门课程，
不考英语（二）须另选考三门课程。

	
	11
	1317
	眼应用光学
	4
	

	
	12
	1318
	视光学理论与方法
	4
	

	
	
	4955
	视光学理论与方法（实践）
	2
	

	
	13
	1319
	视觉生理与心理
	3
	

	
	14
	0668
	市场营销策划
	5
	

	
	15
	1320
	眼科学
	6
	

	
	16
	1321
	眼视光公共卫生学
	4
	

	
	17
	1322
	眼屈光手术学
	4
	

	
	4956
	眼视光学毕业论文
	不计学分


五、主要课程说明、考试大纲和指定教材

1.中国近现代史纲要

课程说明：略。

考试大纲：《中国近现代史纲要自学考试大纲》，全国考委制定。
指定教材：《中国近现代史纲要》，王顺生、李捷主编， 高等教育出版社，2008年版。
2.马克思主义基本原理概论

课程说明：略。

考试大纲：《马克思主义基本原理概论自学考试大纲》，全国考委制定。
指定教材：《马克思主义基本原理概论》，卫兴华、赵家祥主编，北京大学出版社，2008年版。

3.英语（二）

课程说明：略。

考试大纲：《英语（二）自学考试大纲》，全国考委制定。

指定教材：《英语（二）自学教程》，张敬源主编， 外语教学与研究出版社，2012年版。

4．眼镜光学

课程说明：本课程为眼视光学专业的专业核心课，主要内容包括眼镜片光学的基本理论。主要包括：球面镜片、球柱面镜片、环曲面镜片、棱镜片、双光镜片、三光镜片、渐进多焦镜片的光学特性以及矫正眼屈光原理。

考试大纲：《眼镜光学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《实用眼镜光学》，吴燮灿主编，北京科学技术出版社，2007年版。 

5．临床眼科学

课程说明：本课程为眼视光学专业的专业核心课，主要内容包括眼表、角膜、晶状体、玻璃体和视网膜等各种眼病的临床表现、治疗及鉴别、全身疾病与眼部表现等。

考试大纲：《临床眼科学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《眼病学》， 褚仁远主编，人民卫生出版社，2011年版。

6．眼屈光与验光学

课程说明：本课程为眼视光学专业的专业核心课，主要内容的理论部分包括眼的屈光和屈光不正、屈光不正引起的一些视觉问题、屈光不正的检查原理以及眼镜矫正的基础理论。实验部分包括主、客观验光的规范程序、双眼平衡及基本视功能检查等。

考试大纲：《眼屈光与验光学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《眼科屈光学》，徐广第主编，军事医学科学出版社，2005年版。 

7．双眼视觉学

课程说明：本课程为眼视光学专业的专业核心课。主要内容包括正常双眼视，异常双眼视和非斜视双眼视异常的分类，双眼视功能的诊断性检查，非斜视双眼视异常的诊断与处理等内容。实验部分考生应掌握非斜视双眼视觉异常的检测方法和训练方法、掌握视觉缺失的病因、视觉损失的功能评价。

考试大纲：《双眼视觉学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《双眼视觉学》，王光霁主编，人民卫生出版社，2011年版。

8．斜视弱视学

课程说明：本课程为眼视光学专业的专业课，主要内容包括斜弱视病人临床检查、诊断标准和处理方法（共同性斜视和非共同性斜视，偏心注视，异常视网膜对应点，视觉抑制等）。

考试大纲：《斜视弱视学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《斜视弱视学》，赵堪兴主编，人民卫生版社，2011年版。

9．隐形眼镜学

课程说明：本课程为眼视光学专业的专业核心课，主要内容包括隐形镜的材料、制造、配戴和临床处理的基本知识。学生应掌握裂隙灯、角膜曲率仪的使用。掌握眼部常规检查，软性隐形镜、硬性隐形镜和护理液的性能特点、护理方法，以及相应的临床验配、配戴评估及并发症的诊断和处理，角膜塑形镜的临床验配。

考试大纲：《隐形眼镜学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《接触镜学》，吕帆主编，人民卫生出版社，2011年版。 

10．低视力学

课程说明：本课程为眼视光学专业的专业课，主要内容包括低视力的病因分析、低视力患者视觉功能的检查及评估、助视器的原理及验配、助视器辅助下的视觉训练以及低视力的综合康复。

考试大纲：《低视力学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《低视力学》，徐亮主编，人民卫生出版社，2011年版。

11．眼应用光学

课程说明：本课程为眼视光学专业的专业核心课，主要内容包括几何光学的基本定律与成像概念、球面和共轴球面系统、理想光学系统、成像光束的限制、像差、人眼的光学、目视光学仪器和波动光学基础等。

考试大纲：《眼应用光学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《眼应用光学》，高祥璐、郭俊来主编，天津科技出版社，2010年版。

12．视光学理论与方法

课程说明：本课程为眼视光学专业的专业课，主要内容涉及综合理论与视光学综合检查。包括：眼透光体检查、眼底检查，屈光检查，双眼视肌能检查，以及各种功能异常的处理等。

考试大纲：《视光学理论与方法自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《眼视光学理论与方法》，瞿佳主编，人民卫生出版社，2011年版。

13．视觉生理与心理

课程说明：本课程为眼视光学专业的专业课。主要内容包括有眼的视觉系统、暗适应与明适应、颜色视觉、视觉的时间与空间分辨和视野等。

考试大纲：《视觉生理与心理自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《视觉神经生理学》，刘晓玲主编，人民卫生出版社，2011年版。 

14．市场营销策划

课程说明：略。

考试大纲：《市场营销策划自学考试大纲》，全国考委制定。

指定教材：《市场营销策划》，杨岳全主编，中国人民大学出版社，2006年版。

15．眼科学

课程说明：本课程是眼视光学专业的基础课。主要内容包括眼的解剖与组织学、眼的生理病理学，以及临床常用的眼科检查方法、常见眼部症状等。

考试大纲：《眼科学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《眼科学基础》，刘祖国主编，人民卫生出版社，2011年版。

16. 眼视光公共卫生学
课程说明：本课程是眼视光学专业的专业课。本课程要求自学者掌握眼视光流行病的基本知识，了解医学统计基本知识，熟悉眼屈光异常和双眼视异常现状调查和筛查等。 

考试大纲：《眼视光公共卫生学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《眼视光公共卫生学》，赵家良主编，人民卫生出版社，2011年版。

17. 眼屈光手术学

课程说明：本课程是眼视光学专业的专业课。主要内容涉及眼屈光手术的基本理论知识，眼屈光手术的适应症和禁忌症，眼屈光手术的过程，眼屈光手术的器械和设备等。
考试大纲：《眼屈光手术学自学考试大纲》，天津考委制定。

指定教材：《屈光手术学》，王勤美主编，人民卫生出版社，2011年版。
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